Elpo viena ritmal
Pulmonalas hipertensijas biedribas
NVO fonda projekts 2025.gada

PULMONALAS

iedri i 3 cii HIPERTENSIJAS
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So projektu finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem programmas NVO fonds ietvaros.

2025.



Kam projekts paredzéts (mérka grupas):
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Elpo viena ritma!
Ta mérkis:

iesaistit vismaz 60 pulmonalas hipertensijas pacientus un vinu tuviniekus
sabiedriskajas aktivitatés, veicinat cilvéktiesibu ievérosanu kopuma 350 Lat
pulmonalas hipertensijas pacientiem, uzlabot un attistit

Pulmonalas hipertensijas biedribas ilgtspéju, izveidojot organizacijas stratéqij
un darbibas planu vismaz 3 gadiem.

pulmonalas hipertensijas pacienti Latvija (balstoties uz SPKC statistiku 2025.gad
darbiniekiem un valdei (minimals atlidzibas nodrosSinajums, attistibas plans);
brivpratigajiem, kas iesaistijas pasakumos un biedribas darba;

Skabekla festivala dalibnieki (cilvéki ar invaliditati, seniori, no biedribas biedriem ta
piedalijas biedri, kas bija brivpratigie saja pasakuma);

sadarbibas partneri (Latvijas Pacientu organizaciju tikls, Reto slimibu alianse, P
Europe, Alliance for PH) valsts iestades, lemumu pienéméji (LR Saeimas Soci
darba lietu komisija, Veselibas ministrija).



Projekta ilgums:
02.01.2025. - 31.10.2025.

100% valsts finansejums:
13 000 EUR

(PHB iemaksa 10% prieksapmaksu, kamer
nav apstiprinata projekta nosleguma
atskaite).
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Projekta aktivitates

Rezultati:

» 1.Biedribas darbibas un
attistibas nodroSinasana

@

>

>

» Izstradata PHB Stratégija 2026. - 2028.
» Izveidots PHB darbibas plans 2026. - 2028.

Daléja biroja izmaksu segSana - kancelejas preces,
biedribas mobila talruna ménesa maksa 10 ménesus.

Administrativa darba daléja apmaksa - gramatvedibas
pakalpojums, atskaites, dokumentacija.

Projektu izstrade un ziedotaju piesaiste: 2 izstradati un
iesniegti projekti (viens noraidits, otrs - norit konkurss)
un sagatavotas 6 ziedojumu véstules, 6 ziedojumu e-
pasti, kopuma 2025.gada piesaistiti lidzekli 11 050
EUR un “Méness aptieku” tikla davanas brivpratigajiem.

Notika stratégijas izstrades seminars un ekskursija
Dauderos, Riga 16.08.2025.

Noticis projekta nosleguma seminars 28.10.2025.



Projekta aktivitates

Rezultati:

Normativo aktu monitorings.

Socialo tiklu uzturéSana un sabiedribas informésana (vairak neka 5
ieraksti ar témturi #SIF_NVO Fonds), 4 raksti timekla vietné.

2. Interesu Izstradati un iesniegti 8 viedokli, atzinumi, priekslikumi.

T.sk. priekSlikumi par rehabilitaciju un fizioterapiju ka valsts apmaksatu
musu pacientu grupai, lai to ieklautu Reto slimibu plana 2026-2027, par
pneimonijas vakcinu ka apmaksatu masu pacientu grupai, iesniegti
atzinumi par normativo aktu grozijumiem (témas - zalu izplatiSanas
kartiba, invaliditates sistémas pilnveide pilngadigam personam).

parstaviba

< Apmeklétas 19 sédes, sanaksmes, seminari, t.sk. LR Saeimas Socialo
un darba lietu komisija, LR Saeimas Socialo un darba lietu komisijas

Sabiedribas veselibas apak3komisija, LR Saeimas deputatu Reto slimibi
atbalstam darba grupa, LR Veselibas ministrijas rikotas sanaksmes, Za
valsts agentdras Pacientu forums, PHA Europe sanaksmes attalinati
valdes sédes Latvijas Reto slimibu aliansé, Alliance for PH kopsa
attalinati.




Projekta aktivitates

» 2. IntereSu
parstaviba

Rezultati:

Sniegtas 38 konsultacijas telefoniski, Whatsapp, klatiené.

Veikts pétijums “Pulmonalas hipertensijas socialie un emociona
un ta salidzinajums ar tadu pasu 2019. gada veikto pé&tijjumu.

Pétijuma rezultati pilna apjoma publicéti biedribas interneta vietn
Sagatavota pétijuma kopsavilkuma drukata versija izplatiSanai mas
pasakumos.

Rezultatu kopsavilkums nosatits LR Saeimas deputatiem un LR Veseli
ministrijai.
Preses relize par pétijjuma rezultatiem un masu pacientu vajadzibam
izsUtita medijiem.



Projekta aktivitates

Rezultati:

3. Skabekla
festivals

()

Publisks pasakums 4.Skabekla festivals 25.septembri Riga
1.slimnica.

64 klatienes dalibnieki atziméja Pasaules plausu dienu.

Pasakuma stradaja 7 brivpratigie - Arina Bazarbajeva, Sofja
Sevirjova, Arta Krize, leva Araja, Sintija Bergmane, Inga Zonberga.

Notika prof. Andra Skrides lekcija par plausu hipertensijas
arstéSanu pasaulé un jaunakajiem zalu pétijumiem. Lekcija pieejam
biedribas Youtube profila (saite PHB Facebook).

Dalibnieki pledaluas kustibu pauzes, fizioterapeitu vadita nodarblba,
veica 6 minusu ieSanas testu, plausu spirometriju. |

Notika uztura specialistes vadita garsvielu meistardarbnica.
Izplatijam lietderigus SPKC materialus par veselibas profilaksi';'“““ﬁﬁ“ﬁ

Sabiedribas informésSanas noltkos Ieva Plume piedalijas Latvij
Radio raidljuma «Monopols» (par diagnozém, dzives gajum
aicinajums uz Skabekl|a festivalu).



Projekta finanséjuma izlietojums

BudZeta pozicija

1.1. Projekta eksperts leva Plime (darba alga,
t.sk. darba devéja un néméeja nodokli, neto
summa ménesi 422.11 EUR)

2.1. Biedribas uzturésanas izmaksas (doména
maksa, mobilais talr., papirs, mapes)

2.2. Biedribas darbibas plana izstrade
(moderators, telpas, édinasana u.c.)

2.3. Skabekla festivala izmaksas

2.4. Péttjuma veiksana un izplatisana (drukas
izmaksas par kopsavilkumu, 420 eks.)

2.5.Gramatvedibas pakalpojums (10 ménesi, 150
EUR ménesi)

Kopa, EUR:

Biedribas piemaksa
trakstosajiem
izdevumiem, PHB
finanses, EUR

Realais
izlietojums, SIF
finanses, EUR

Planota
summa
projekta
budzeta, SIF
finanses, EUR

7824.00 7824.00 0.02 EUR
(noapalosana)

350.00 351.17 4.66 (domeéna
maksa, dala)

800.00 1050.00 172.05

2400.00 2126.00

126.00 148.83

1500.00 1500.00

13 000.00 13 000.00
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Paldies visiem, kas piedalijas projekta
«Elpo viena ritmal»!
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