Pulmonalas hipertensijas
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01 Pulmonala hipertensija

* Pulmonala arteriala hipertensija ir sindroms, ko raksturo asinsspiediena
paaugstinasanas plausu artéerijas — asinsvados, kas nogada venozas
asinis no sirds laba kambara uz plausam. Jo augstaks spiediens Ir
plausu arterijas, jo smagak jastrada sirdij, lal piegadatu asinis
kermenim.

* Biezakie simptomi ir nespecifiski un lidzinas citam, biezak sastopamam
slimibam: elpas trukums, hronisks nogurums, sapes Kkratis,
sirdsklauves, giboni, lGpu cianoze (zilgana nokrasa).

* Slimibas sloga sekas: novélota diagnostika, slikta prognoze, negativa
psihosociala ietekme, pasliktinati dzives kvalitates raditaj.




02 Pétijuma apraksts un metodologija

Petijuma merkis
* Noskaidrot cilvéku ar pulmonalo hipertensiju (plausu hipertensiju) Latvija pasu zinotos
veselibas rezultatus un novertét dzives kvalitati péc starptautiski atzitam merijumu

skalam.
* Apzinat cilveku ar pulmonalo hipertensiju vajadzibas.
* Salidzinat iegltos datus ar 2019. gada veikto aptauju.

f\' Petijuma hipoteze

&‘) Cilvékiem ar pulmonalo hipertensiju Latvija ir uzlabojusies ar veselibu, dzives kvalitati
un psihoemocionalo veselibu saistiti raditaji, salidzinot ar 2019.gadul.



02 Pétijuma apraksts un metodologija

Q Aptaujas anketa

* Anketa sagatavota, balstoties uz 2019.gada pétijuma anketu, kas tika izveidota, izmantojot
blokus no citiem starptautiski aprobéetiem pétijumiem.

* Anketa 45 jautajumi, kas ietver jautajumus par diagnozes noteiksSanu, fizisko un emocionalo
veselibu, ikdienu ar slimibu, socialiem un ekonomiskajiem raditajiem, veselibas apripes
specialistu iesaisti slimibas vadiba, veselibas pakalpojumu pieejamibu.

0 Jautajumu bloki
* Informéta piekrisana dalibai pétijuma.
* Jautajumi par diagnozi.
* Jautajumi par dzivi kopuma.
* Veselibas pasvertéjums.
* Jautajumi par sajutam un emocionalo veselibu.
* Jautajumi par veselibas apripes un socialajiem pakalpojumiem.
* Jautajumi par dzives apstakliem.
* Sociali demografiska bloka jautajumi.




02 Petijuma apraksts un metodologija
N

Aptaujas veiksana

Anonima pasaizpildes anketa ar 45 jautajumiem bija pieejama aizpildisanai tiessaisté no
28.05.2025. lidz 15.08.2025.
* Elektroniski anketa tika izplatita ka saite uz aptauju e-pasta pacientiem un vinu

tuviniekiem, Pulmonalas hipertensijas biedribas socialajos kanalos un biedribas biedriem
uz e-pastu.

* Papira formata anketa tika izplatita ar PSKUS Reto slimibu kabineta starpniecibu.

E‘ Anketas

* Kopa sanemtas 56 atbildes: 49 elektroniski, 7 papira formata. Papira formata atbildes
tika ievaditas kopeja elektroniskaja datu kopa. Visi dati tika analizeti apkopota veida.



03 Izlase

Dzimums SPKC dati 2025.gada Petijuma izlase

Sieviete 263 74.5% 45 80%

Virietis 90 25.5% 11 20%

Kopa 353 100% 56 100%
Diagnozes apakstips SPKC dati 2025.gada Péetijuma izlase

N % N %

|diopatiska pulmonala arteriala hipertensija 133 37.68% 19 33.93%
Pulmonala arteriala hipertensija 88 24.92% 11 19.64%
Pulmonala arteriala hipertensija saistiba ar neskaidriem 29 8.22% 0 0%
multifaktoru mehanismiem
Pulmonala arteriala hipertensija saistiba ar iedzimtu sirds 21 5.94% 8 14.29%
slimibu
Pulmonala arteriala hipertensija saistiba ar saistaudu 11 3.12% 4 7.14%
slimibam
Cita veida pulmonala arteriala hipertensija 11 3.12% 3 5.36%
Hroniska trombemboliska pulmonala hipertensija 60 17% 11 19.64%
Kopa 353 100% 56 100%




04 Respondentu portrets

Dzimums Izglitibas limenis
W Pamata izglitiba vai zemaka M Vidéja izglitiba
™ Augstaka izglitiba

Virietis
20%

Sieviete
80%




04 Respondentu portrets

Faktiska dzivesvieta Majsaimnieciba

_ _ M Viens pieauguSais M Viens pieaugusais ar bérnu/bérniem
Respondentu faktiska dzivesvieta . . _ _
= Paris M Paris ar bérnu/bérniem
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04 Respondentu portrets

Nodarbosanas

Respondentu nodarbo3anas (%)

Cits [ 4%
Stradaju pusslodzes darbu -7%

Nestradaju savas vai tuvinieka slimibas / invalidite'ltes_1 39
del

Pensionars [ 3a%
Stradaju pilnas slodzes darbu _38%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%




04 Respondentu portrets

lenakumi

lenakumi vidéji ménesi uz vienu majsaimniecibas locekli (EUR)
oy [k
1501 - 2000 T 5
1011 - 1500 N 2
911 - 1010 6
731 - 910 1o
551 - 730 T 15
371 - 550 N 3
250 - 370 N 3

0 2 4 6 8 10 12 14

B Respondentu skaits

16




04 Respondentu portrets

Profils: tuvinieki — 9.17%, pacienti — 45.83%

Respondentu profils

Tuvinieki; 9;: 17%

Pacienti; 45; 83%

M Pacienti ™ Tuvinieki



04 Respondentu portrets

Invaliditates statuss

lll grupa

Il grupa

| grupa

Nav
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05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Videji lidz diagnozes noteiksanai paiet 1 lidz 3 gadi. ligakais zinotais laika
posms bija 30 gadi, isakais zinotais laika posms — 6 méenesi.

Pacienta aprupes organizesana

Citi cilveki - arstsl1%
Socialais darbinieks N 4%
Citi radi I 7%
Sieva/virs vai partneris (-e) I 9%
PieaugusSie berni I 9%
Brali/masas Bl2%
Mate BN 5%

Es pats / pacients pats T 637
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%




05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Slimibas izmaksas: salidzinosi nelielas — 23%, loti lielas — 11%, salidzinosi lielas — 64%

Plausu hipertensijas izmaksu vértéjums
2%

W L oti mazas W Salidzinosi nelielas
W Salidzinosi lielas W Loti lielas



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Slimibas smaguma pakape saskana ar NYHA*

Diagnozes funkcionala klase pec NYHA

FCIV 21.4%

FCII
0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%

37.5%

40.0%

* NYHA — Nujorkas Sirds asociacijas noteikta sirds mazspéjas klasifikacija




05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera kada veselibas problema pédéjo 6 meén. laika ir Jus ierobezo-
jusi veikt ikdienas aktivitates?

Noveérté slimibas ietekmi skala 3-5 17.80%
Novérté slimibas ietekmi skala 6-8 55.40%
Novérté slimibas ietekmi skala 9-10 26.70%

M Stipri ierobezojusi
M Ir ierobezojusi, bet ne parak stipri



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Slimibas ietekme uz ikdienas dzivi

Cik liela mera plausu hipertensija ietekmeé ikdienas pie- Cik liela mera plausu hipertensija ietekmeée kustibas
nakumu veiksanu (lepirkties, uzkopt maju, gatavot ést)? un sajutas (kermena kustibas, redzi, dzirdi u.c.)?

B Neietekmé M Ir nelielas gratibas
B Neietekmé M Ir nelielas gratibas W Sagada lielas gratibas W Sagada lielas gratibas



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Sociala dzive: sagada lielas grutibas — 34%, Personiga aprupe: nevaru to izdarit — 4%, sagada lielas
nelielas grutibas — 46%, neietekme — 20% grutibas — 25%, nelielas grutibas — 43%, neietekmé — 29%
Cik liela méra slimiba ietekmé socialo dzivi? Cik liela méra slimiba ietekmé personigo aprupi?

43%

46%

® Neietekmeé B Ir nelielas griatibas
M Neietekmé M Ir nelielas gratibas = Sagada lielas grutibas W Sagada lielas gratibas ® Nevaru to vispar izdarit



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Spéja kontrolet uzvedibu: nevaru to izdarit — 2%, Spéja saprast un macities: nevaru to izdarit — 4%, sagada lielas
sagada lielas grutibas — 5%, nelielas grutibas — 32%, grutibas — 14%, nelielas grutibas — 25%, neietekmeé — 57%
neietekme — 61%

Cik liela méra slimiba ietekmé Sanu un Spéj
Cik liela méra slimiba ietekmé spéjas kontrolét ' liela meta stimiba IStexm®s saprasant un speju

- macities?
uzvedibu?
4%
% 2%
5% ‘o 14%
\

® Neietekmé B Ir nelielas gritibas
W Sagada lielas griatibas W Nevaru to vispar izdarit

M Neietekme
M Ir nelielas gratibas



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Komunikacija ar citiem: nevaru to izdarit — 2%, Spéja parupeéties par finansem un sadzivi: nevaru to izdarit — 4%,
sagada lielas grutibas — 23%, nelielas grutibas — 25%, sagada lielas grutibas — 25%, nelielas grutibas — 45%,
neietekmeée — 50% neietekme — 27%

Cik liela méra slimiba ietekmé spéju partpéties par finansém un

Cik liela méra slimiba ietekmé komunikaciju ar citiem (runat pa g
sadzivi?

telefonu, uzrakstit epastu u.c.)?
2%

‘

@ Neietekmé M Ir nelielas gratibas
W Sagada lielas gratibas ™ Nevaru to vispar izdarit

B Neietekmé M Ir nelielas gratibas = Sagada lielas gratibas M Nevaru to vispar izdarit



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera veselibas stavoklis ierobezo aktivitates?

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Energiskas aktivitates ka skrieSana, smagumu cel$ana, ak-
tiva daliba sporta pasakumos

75%

25%

1

W Loti ierobezo M Mazliet ierobezo

Merenas aktivitates (gala parbidiSana, puteklu
sucéja stumsana, brauksana ar riteni, peldésana)

M Loti ierobezo ® Mazliet ierobezo ™ Nemaz neierobezo




05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera veselibas stavoklis ierobezo aktivitates?

Partikas preCu celSana un nesana
60%
55%
50%
40%
34%
30%
20%
11%
- -
0% . . L . : .
Loti ierobezo Mazliet ierobezo Nemaz neierobezo




05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera veselibas stavoklis ierobezo aktivitates?

Uzkapsana pa kapném vairakus stavus

M Loti ierobezo ™ Mazliet ierobezo

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Uzkapsana pa kapnem vienu stavu

18%

Loti ierobezo

68%

Mazliet ierobezo

14%

Nemaz neierobezo



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera veselibas stavoklis ierobezo aktivitates?

NoliekSanas, nomesanas uz celiem, saliekSanas uz
prieksu

M Loti ierobezo ™ Mazliet ierobezo = Nemaz neierobezo



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera veselibas stavoklis ierobezo aktivitates?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Staigasana vairak neka vienu kilometru

53%
38%
I .
Loti ierobezo Mazliet ierobezo Nemaz neierobezo

Staigasana vairakus simtus metru

M L oti ierobezo ™ Mazliet ierobezo = Nemaz neierobezo



05 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik liela mera veselibas stavoklis ierobezo aktivitates?

Staigasana 100 metrus Pasam nomazgaties vai apgérbties

60%
16%

50% 48% -

40%

32%
30%
209
20% °
10%
0% ;. . Y .
Loti ierobezo  Mazliet ierobezo Nemaz
IR W Loti ierobezo W Mazliet ierobezo = Nemaz neierobezo




04 Pulmonala hipertensija ikdiena

Cik laika velta slimibas apriipei?

7. Cik daudz laika Jus vidéji ikdiena veltat aktivitatém, kas saistitas ar slimibu (pieméram, medikamentu

lietoSanai, skabekla terapijai, procedtram, aprapei u.c.)?

0 - 1 stunda diena

1 - 2 stundas diena

2 - 4 stundas diena

4 - 6 stundas diena

vairak neka 6 stundas diena

Atbildes

25

13

KOPA: 56

%

44.6%

12.5%

23.2%

1%

12.5%

100.0%



04 Pulmonala hipertensija ikdiena

Slimibas ietekme uz profesionalam izvelem

Veicinaja profesionalo izaugsmi (parkvalifikaciju, 300, 689 SaI_IdZInOt ar 201 9'_ gadav
uznéméjdarbibu u.c.) - i datiem, 2025. gada plausu
Atturéja iegut augstako izglitibu JREVASN/ 75% hlperte.nsuas.pamentl slimibas
letekmi nesaista ar
Bija iemesls, lai sgrr_lazinétu ie_spéjas tikt 38% 629 ierobeiojumiem karjeras
paaugstinatam darba : _ .- -
izaugsmeé un ienakumu limenu
Samazinaja iespéjas atrast darbu 39% 61% kritumu.
Bija iemesls ienakumu limena kritumam 39% 61%
Samazinaja vai partrauca profesionalo darbibu 43% 57%
lerobezoja profesionalas izvéles 90% 50%
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
mJa EmNeé




04 Pulmonala hipertensija ikdiena

Slimibas ietekme uz attiecibam gimené

Vai sava gimené esat saskaries ar kadu no Sim situacijam kops retas slimibas simptomu paradi-
sanas?

SkirSanas

Gimenes saisu pastiprinasanas

Saspringtas attiecibas ar gimenes locekliem

Gimenes locekli jutas pamesti novarta

|zolacija no draugiem un/vai gimenes 10% 50% 11%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%
Ja, un tas notika retas slimibas dé| = Ja, un to pastiprinaja reta slimiba M J3, bet reta slimiba nebija iemesls

mNe W Neattiecas



06 Visparejais veselibas pasvertejums

Veselibas stavokla novertejums kopuma

2%

>/ * 52% respondentu uzskata, ka slimo vairak neka citi

* 68% uzskata, ka nav tikpat veseli, salidzinot ar citiem
* 16% uzskata, ka vinu veseliba pasliktinasies

W Lotilaba mLaba mDiezgan laba ™ Slikta



06 Visparejais veselibas pasvertejums

Veselibas stavokla vertejums salidzinajuma ar stavokli pirms gada

Daudz sliktaka tagad neka pirms gada_?%

Nedaudz sliktaka tagad neka pirms gada_18%

Nedaudz labaka tagad neka pirms gada_20%
Daudz labaka tagad neka pirms gada_13%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

40% 45%

50%




06 Visparejais veselibas pasvertejums

Kermena sapju ietekme uz aktivitatem

Cik izteiktas kermeniskas sapes bi-
jusas pedejo 4 nedelu laika?

Loti stipras Bl 4%
Stipras I 9%
Mérenas FEN 50%
Vieglas Bl 4%
Pavisam vieglas I 28%

Nemaz nebija Bl 5%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%

Cik liela mera sapes ir traucejusas veikt
ikdienas pienakumus (majas un arpus

tas)?
Arkartigi I 7%
DI 2 A N 150
daudz 18%

Méreni [ 34%
Mazliet N 30%

Nepavisam N 11%
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%




07 Emocionalas veselibas pasvertejums

45%
48%
30%
55%
25%
18%

respondentu nomaktibas vai satraukuma dél pavadija mazak laika darba vai citas ikdienas aktivitates
respondentu padarija mazak neka velejas nomaktibas vai satraukuma dél

respondentu veica darbu mazak rapigi neka vélgjas nomaktibas vai satraukuma dél

mazak piedalijas sabiedriskaja dzivé

aptaujato zinoja par interesu un dzivesprieka trikumu

zinoja par pastavigi nomaktu garastavokli, nospiestibu un bezceribas sajitu



07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Grutibas iemigt/ trausls miegs

12; 21%

25; 45%

M Vienu vai dazas dienas HVairuma dienu
= Katru dienu B Nemaz




07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Nogurums/energijas trikums

Vienu vai dazas
dienas; 20; 36%

Vairuma dienu;
27: 48%

B Vienu vai dazas dienas EVairuma dienu M Katru dienu



07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Pazeminata estgriba vai paresanas

Vairuma dienu 27%

Nemaz 25%




07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Neapmierinatiba ar sevi
Cik biezi pédéjo 4 nedélu laika Jus apgratinajusi
neapmierinatiba ar sevi?

60%
52%

36%
1%
I

Nemaz Vienu vai dazas Vairuma dienu Katru dienu
dienas

50%

40%

30%

20%

10%

0%



07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Koncentresanas grutibas Kustibu un runas aktivitate

Koncentrésanas grutibas Kustibas un runa bija tik Ieéna, ka citi cilvéki to
pamanija, vai pretéji - bijat tik satraukts un rosigs,
ka kustibu aktivitate kluva lielak neka parasti.

Katru dienu 4%
. 2%

Vairuma dienu.5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% ® Nemaz M Vienu vai dazas dienas

“ Vairuma dienu MW Katru dienu




07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Katru vai gandriz katru dienu .4%

Paskaitejosas domas

Vienu vai dazas dienas_21 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%



07 Emocionalas veselibas pasvertejums

Depresijas pasvertejums 2019. gada

B Nemaz M Vienu vaidazas dienas Vairuma dienu Katru vai gandriz katru dienu

Interedu un dzivesprieka trakums [|NENGEEEREEE ) 22% 17%

Slikts/nomakts garastavoklis, nospiestiba vai bezceribas sajuta || EEGEINES 13%
Gratibas iemigt, caurs/trausls miegs vai parak ilga gulésana |G 28% - 20%
Nogurums vai energijas trakums SIS 38% 28%
Pazeminata éstgriba vai parésanas [N 12%

Neapmierinatiba ar sevi — sajita, ka esat neveiksminieks/-ce vai... [N NNEEEE ) 22% 12%
Gritibas koncentréties, pieméram, lasit avizi vai skatities TV | NGRS

Kustibas un runa bija tik I1€na, ka citi cilvéki to varéja pamantt. vai... [ NN 8%'5%
Domas, ka labak batu nomirt vai kaut ka ievainot sevi || NG 3%2%

7%



07 Emocionalas veselibas pasvertejums
salidzinajuma ar 2019. gada petijumu

» Mérka grupa samazinajies paskaitéjoso domu Tpatsvars.

» Mazak zino par intereSu un dzivesprieka trakumu: 39% - 2019.gada, 25% - 2025. gada.

» Par nomaktu noskanojumu, bezceribu un nospiestibu 2025.gada zinoja 18%, 2019.gada
— 38%.

» Miega trauceéjumi 2019. gada bija 48% aptaujato, 2025. gada — 79% aptaujato.

» Par nogurumu un energijas trikumu 2019. gada zinoja 66%, 2025. gada — 64%
aptaujato.

» ESanas traucéjumu zinojumi 2019. gada bija 30%, 2025. gada — 34%.

» Neapmierinatibu ar sevi pauda 2019. gada 34 %, 2025. gada — 12%.



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Informacijas avoti par slimibu

Kas ir jlisu galvenais informacijas avots par slimibu, tas arstésanu un apripi? (Atzimét visas
atbildes, kas atbilst).

Cits I 2
Socialais darbinieks [ 1
Gimene un draugi I 3
Gimenes arsts I 11
Pacientu organizacija e 29
Internets " 21

Veselibas aprupes specialisti slimnica . 33
0 3} 10 15 20 25 30 35



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Informetiba par pakalpojumiem

Cik labi Jus esat informéts par sadiem pakalpojumiem?

Pakalpojumiem cilvékiem ar invaliditati 53% 5%

Pasvaldibas socialajiem pakalpojumiem 41%

Jums noderigiem valsts socalajiem pakalpojumiem 48%

AtbilstoSiem veselibas aprupes pakalpojumiem Jasu slimibai 30%

I
AtbilstoSiem veselibas apriipes specialistiem Jisu slimibai 15% 5%
|

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W Loti labi ®Labi © Ne parak labi W Neesmu informéts



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba
Pakalpojumu pieejamiba: veselibas apriupe

Vai Jums ir pieejami Sie pakalpojumi?

1%

Rehabilitacija un fizioterapija 14% 13% 7%

Medikamentu kompensacija 75% 21% 2%

2%

(o) (o) (o) (o) (o) ) 0)
M Ja, bet man tas nav voaj/%dzTgs W Ja, bgtota{fs Ir pietiekamé4gp/(r)néré wJa, be??a/é) nav pietiekamSéOaA)pméré Ne, E)%? r/ﬁan tas ir vaja1dzz(|)g/§

¥ Né, man tas nav vajadzigs



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Pakalpojumu pieejamiba: socialie pakalpojumi

Vai Jums ir pieejami Sie pakalpojumi?

Institucionala ilgtermina apripe GG 2 4 S gy

5% 2% % 5%

Dienas apripe IS 2 i 5 I G

- 13% 12% 4% 4%

Atbalsts majokla pielagosanai IIEZHY/ISY0N 7% N S Y.

9% 4% 000 O 9M1% - 3%

Brivdienas val terapeitiska qofn 9o 14% 6%
atputa

2% 1% 5%  60%

Atbalsta talrunis (help line) NGNS 7% I S

2% 46%  36% = 14%

Pielagots transports IIZSGENAY6 " 11% e Yo,
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W Ja, bet man tas nav vajadzigs W Ja, bet tas ir pietieckama apméra ™ Ja, bet tas nav pietiekama apmeéra
B Ne, bet man tas ir vajadzigs B NE, man tas nav vajadzigs



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Pakalpojumu izmaksas: veselibas apripe

Noradiet, kuras izmaksas Jiis sedzat pasi vai Jisu gimene!

Rehabilitacija un fizioterapija AL 1 B7 54%

Vizites pie specialistiem 29% % 20% 6%

Analizes un izmeklgjumi 16% 0%

Slimnicas izmaksas 16% 11% 2%

Medikamenti (RPN 64% 29
Arstesana AN 52% 10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Ja, bet es ar to tieku gala m Ja, bet tas ir grati W Ja, bet nevaru to atlauties
M Ne, to apmaksa valsts W Ne, tas uz mani neattiecas

120%



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Pakalpojumu izmaksas: socialie pakalpojumi un tehniskie paliglidzekli

Noradiet, kuras izmaksas Jis sedzat pats vai Jlisu gimene?

Skabekla terapija (skabekla koncentrators) Bebz 29% 57%

Paliglidzekli (ritenkrésls, majas pielagosana) Fa&
Majas apripes pakalpojumi (asistents u.c.) (05 21% 65%

Speciala dieta ey 2% 71%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W J3, bet es ar to tieku gala W Ja, bet tas ir grati W Ja, bet nevaru to atlauties
M Nég, to apmaksa valsts W Ng, tas uz mani neattiecas



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba: Apripé iesaistitie specialisti
Psihiatrs I e
Ginekologs | G T o
VDEAVK I e
Genétikis I e
Radiologs IS TSI,
Rehabilitolog:s |
Farmaceits I G T TS,
Uztura specialists e g
SeEIEReEeiel - -~ G
Fizioterapeits IS T coZmTTTTTTTTTTTaTaa.
Medmasa G TSI
Reimatologs I ST
Pulmonologs I S S
Kardiologs s 2D

Gimenes arsts I e
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M |r iesaistits M Nav iesaistits



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba
Aprupe iesaistitie specialisti: pieejamiba
Vai viegli sarunat viziti pie specialistiem?

P sihiatrs I 3/
Ginekologs I/ eSS,
Wel\f¢  23%  {1%  Goy
Genétikis E5/ ey g Iy
Radiologs I/ N L/ sy,
Rehabilitologs Il P/ .S/ .y
Farmaceits YL S e =,
Uztura specialists & e g
Socialais darbinieks IFY/ S s,
Fizioterapeits IV LY SN K S /S
Medmasa Y 5 5 s
Reimatologs YL S S
Pulmonologs T o S I S S B
Kardiologs I (1 IR A

Gimenes arsts I - e
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

M Viegli sarunat viziti ® Grati sarunat viziti BNA



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Aprupe iesaistitie specialisti: slimibas izpratne

Ka vertéjat specialistu izpratni par Jlsu slimibu un tas specifiku?

Psihiatrs I 1% 2
Ginekologs I Y DA 18%  14%

VDEAVK I DA 9% i
Genétikis IR 4% I 2T

Radiologs IR A 27% T%
Rehabilitologs I 18% 5%
Farmaceits IV 38% - 13%

Uztura specialists I 18% 5%
Socialais darbinieks I TAN 7% S

Fizioterapeits I A 21% - 16%
Medmasa I A 29% 5%

Reimatologs I A 7% 5%
Pulmonologs I A 21% T%

Kardiologs I Y A e 11%
Gimenes arsts I 39%
0% 20% 40% 60% 80%

M Laba izpratne ™ Vidéja izpratne M Nepietieckama izpratne = NA

100%

120%



08 Veselibas aprupes un socialo pakalpojumu pieejamiba

Specialistu komunikacijas vertejums

L.oti labi

Diezgan slikii

27. Ka Jums skiet, vai Sie dazadie specialisti komunicé un apmainas ar informaciju sava starpa par Jusu reto slimibu, tas arstésanu
un citu batisku informaciju?



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi

Tuvinieku atbalsts

18%

Materialu palidzibu

%
Nematerialu palidzibu
0% 10% 20% 30% 40% 90% 60% 710% 80% 90% 100%
Né W Ja

31. Vai nepiecieSamibas gadijuma Jums ir iespé&ja sanemt palidzibu no gimenes, draugiem, darba kolégiem vai citiem Jums pazistamiem cilvékiem?



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi

Pamatvajadzibas
Interneta pieejamiba privatai lietoSanai HCE e
Vai Jisu majsaimnieciba maina mébeles, kad tas ir nolietotas vai bojatas?
Vai atlaujaties nomainit novalkatas drébes pret jaunam 61% 27 %
Gandriz katru nedélu nelielu naudas summu téréjat tikai savam priekam 68% 23%
TikSanas ar draugiem un glmenclI vismaz reiz ménesT uz maltiti vai glazi
Z€ériena
Regulara daliba atpatas aktivitates 4y 57%

0% 20% 40% 60% 80% 100%  120%

mJ3 BMNé I Nevélos atbildét

32. Vai pédéjo 12 ménesu laikd naudas trtkuma dél Jus nevaréjat atlauties sev nodroSinat atseviSkas pamatnepiecieSamibas?

A



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi
Apmierinatiba ar dzivi kopuma

Apmierinatiba ar dzivi kopuma (skala no 0-10, kur O - loti neapmierinats, 10 -
loti apmierinats)

v

1 3 B4 W5 6 m/ M3 m9



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi

Apmierinatiba ar finansialo situaciju

Apmierinatiba ar finansialo situaciju (skala 0-10, kur O - |oti
neapmierinats, 10 - |loti apmierinats)

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16% 18% 20%



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi

Apmierinatiba ar darbu

Apmierinatiba ar darbu (skala 0-10, kur O - loti neapmierinats,
10 - loti apmierinats)
10 I 4 .0%
O I 14.0%
8 I 14.0%
7 e 17.0%
6 I 4.0 %
5 e 17.0%
4 I 3.0%
2 I 10.0%
1 I 7 .0%

O e 10.0%
0.0% 2.0% 4.0% 6.0% 8.0% 10.0% 12.0% 14.0% 16.0% 18.0%



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi

Apmierinatiba ar sava laika izlietojumu

Apmierinatiba ar sava laika izlietojumu (skala 0-10, kur O - loti neapmierinats, 10

- loti apmierinats)

O I 14 %

ST 14%

7 I 5%

g []7

S I 20 %

AR T Y

S I 18 %

2 I 9%

1 I 2%

O 2%
0% 5% 10% 15% 20%

25%



09 Visparigi sociali ekonomiskie jautajumi

Apmierinatiba ar attiecibam

Apmierinatiba ar personigajam attiecibam (skala 0-10, kur O - loti neapmierinats, 10 -
loti apmierinats)

10

16%
9 16%
8 16%

/I ot
T Y%
9 NEM
4 I A
SIS 9%

2 T -t

1 %
0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

18%



10 Secinajumi




Secinajumi: diagnozes ietekme

 Videji lidz diagnozes noteiksanai paiet 1.5 lidz 3.8 gadi. llgakais zinotais laika posms
bija 30 gadi, 1sakais zinotais laika posms — 6 ménesi.

63% aptaujato pasi organizé savu veselibas aprupi.

Ka salidzinosi lielas slimibas izmaksas verté 64% respondentu.

Slimibas ietekmi ikdiena verte 10 ballu skala ar 6-8 ballem 55.4% aptaujato.

Sociala dzive sagada lielas grutibas — 34% aptaujato, nelielas gritibas — 46%.
Spéja partpéties par finansém un sadzivi tiek vérteta sekojosi: nevar to izdarit — 4%, sagada

lielas grutibas — 25%, nelielas grutibas — 45%, slimiba neietekmé so spéju — 27%.
Salidzinot ar 2019. gada datiem, 2025. gada plausu hipertensijas pacienti slimibas
ietekmi nesaista ar ierobezojumiem karjeras izaugsmé un ienakumu Ilimenu
kritumu.

Fiziska zina vislielakos ierobezojumus pulmonalas hipertensijas pacienti izjut
energisku aktivitasu veikSana (skrieSana, smagumu neSana, celSana, daliba sporta
pasakumos) — 75% aptaujato. Merenu aktivitasu veiksanu ka slogu izjutu 57%
(ritenbrauksana, peldésana). Uzkapt pa kapnem vairakus stavus ir loti ierobezojosi
70%. lkdienas pienakumu veiksanu (majas uzkopsSana, maltites gatavosana) lielas
gratibas sagada 43% aptaujato, 50% aptaujato atzimé ka nelielas gratibas.




Secinajumi: vispareja un emocionala veseliba
* Visparéja veselibas stavokla vértéjuma 52% respondentu uzskata, ka slimo vairak neka citi,
68% uzskata, ka nav tikpat veseli, salidzinot ar citiem. 16% uzskata, ka vinu veseliba
pasliktinasies.
* Kermena sapes ka vieglas un mérenas atzimeé lielaka dala — 54% pacientu, bet ka stipras — 9%.
Sapes ikdiena traucéja méreni — 34%, mazliet — 30%, loti traucégjosas ikdiena — 25% aptaujato.
Emocionalas veselibas vértéjuma, salidzinot ar 2019. gadu, 2025. gada aptaujato vidu ir
amazinajies paskaitejoso domu ipatsvars. Mazak zino par intereSu un dzivesprieka
Ukumu. Salidzinot, 39% - 2019.gada, 25% - 2025. gada. Par nomaktu noskanojumu, bezceribu
nospiestibu 2025.gada zinoja 18%, 2019.gada — 38%. Miega traucéjumi 2019. gada bija 48%
taujato, 2025. gada — 79% aptaujato. Par nogurumu un energijas trikumu 2019. gada zinoja
%, 2025. gada — 64% aptaujato. ESanas traucéjumu zinojumi 2019. gada bija 30%, 2025.
da — 34%. Neapmierinatibu ar sevi pauda 2019. gada 34 %, 2025. gada — 12%.
025. gada 45% respondentu nomaktibas vai satraukuma dél pavadija mazak laika darba vai
itas ikdienas aktivitatés. 48% respondentu padarija mazak neka véléjas nomaktibas vai
atraukuma dél. 30% respondentu veica darbu mazak rapigi neka véléjas nomaktibas vai
atraukuma del.
025.gada 55% respondentu atzimeja, ka mazak piedalijas sabiedriskaja dzive.
5% aptaujato zinoja par interesu un dzivesprieka trukumu un 18% zinoja par pastavigi
omaktu garastavokli, nospiestibu un bezceribas sajitu.




Secinajumi: informetiba, specialistu pieejamiba un izpratne par
slimibu

* Galvenais informacijas avots par pulmonalo hipertensiju ir veselibas aprupes specialisti
slimnica (33 aptaujato), nakamais informacijas avots ir pacientu organizacija (29 respondenti),

internets (21 respondents), gimenes arsts (11).

Péc aptaujas dalibnieku domam, vislabak vini ir informéti par atbilstoSiem veselibas

pecialistiem savai slimibai — 80%, veselibas aprupes pakalpojumiem savai slimibai —

%.

e parak labi - 53% ir informeti par pakalpojumiem cilvekiem ar invaliditati, savukart 75%

av parak labi un nemaz informeti par pasvaldibas socialajiem pakalpojumiem.

espondentu veselibas apripé visvairak ir iesaistiti kardiologs — 98% gadijumu, gimenes

rsts — 96% gadijumu, medmasa — 46%, farmaceits — 36%, ginekologs — 36%.

Ismazak iesaistiti aptaujato veselibas aprupé ir uztura specialists — 89% gadijumu,

habilitotologs — 84% gadijumu, psihiatrs — 86% gadijumu.

islabak pieejams ir gimenes arsts — 82% aptaujato atziméja, ka viegli sarunat viziti,

rdiologs — 70% atziméja, ka viegli sarunat viziti, medmasa un ginekologs — attiecigi 41% un

%.

abaka izpratne par slimibu ir kardiologam - 84% aptaujato atzime ka laba izpratne,

imenes arstam — 56%, medmasai — 55%, reimatologam — 54%, pulmonologam — 52%.

autajuma bija atlautas vairakas atbildes).




Secinajumi: veselibas un socialo pakalpojumu pieejamiba

» Zalu kompensaciju no valsts pietiekama apmera atziméja 75% aptaujato, nepietiekama
apmera — 21%.
* Medicinas ierices ka pietiekama apmera apmaksatas atzimeja 27%, bet 59% - tas nav
nepieciesamas.

* Paliativo aprupi ka nepietiekamu atzimeja kopuma 14%, 75% - nav nepiecieSama.
ehabilitacija un fizioterapija tiek atzimeta ka visvairak nepieciesama — 45% nav pieejama
ir vajadziga, 7% - ir pieejama, bet ne pietiekami, bet 13% atziméja ka pietiekamu.
cialo pakalpojumu zina visvairak aptaujatajiem ir nepieciesamas atbilstosas brivdienas
terapeitiska atputa (pieméram, sanatorija): 52% gadijumu.
atbalstu majas ir apmierinati 34% aptaujato.
% aptaujato atbildeja, ka invaliditates pabalsts ir pietiekams, 36% - nepietiekams.
ripe majas ir pietiekama apméra 25%, nepietiekama — 9%.
izmaksam pacienti/vinu gimenes sedz izmaksas par rehabilitaciju 28% gadijumu, 11% - to
var atlauties, vizities pie specialistiem apmaksa pasi 45% gadijumu, 7% - nevar to
auties, analizes un izmeklejumus par saviem lidzekliem sedz 66%, zales — 30%,
steésanu — 34%.
Ists sedz izmaksas par analizém un izmekléjumiem 34% aptaujato, vizites pie specialistiem
0%, zalu izmaksas 64%, slimnicas izmaksas — 43%, arstésanos — 52%.
abekla terapijas izmaksas valsts nosedz 29% aptaujato.
ansporta izmaksas 50% aptaujato sedz pasi, dalai tas nav nepieciesams, mazako dalu sedz
|sts.




Secinajumi: visparigie jautajumi

e Tapat ka 2019. gada slimiba nav atstajusi ietekmi uz attiecibam gimené.

* Tuvinieku nematerialo atbalstu iespéejas sanemt ir 93% aptaujato, materialo atbalstu —
82%.

nternets ikdienas lietosana pieejams 93%.

airak neka puse aptaujato (55-79% atkariba no jautajuma) var atlauties térét naudu savam
ersonigajam vajadzibam, nomainit nolietotas drebes pret jaunam, tikties vismaz vienu reizi
énesrt ar gimeni un draugiem uz kopigu malttti.

7% aptaujato zinoja, ka nevar atlauties piedalities regularas atputas aktivitates, kas
aistas ar naudas izdosanu.

Isaugstak tiek verteta apmierinatiba ar personigajam attiecibam - 48% aptaujato ir apmierinati
r tam.




Petijums «Pulmonalas hipertensijas socialie un emocionalie
aspekti» izstradats projekta «Elpo viena ritma!» ietvaros, ko
finansiali atbalsta Sabiedribas integracijas fonds no Latvijas
valsts budzeta lidzekliem.

ar petijuma saturu atbild Pulmonalas hipertensijas biedriba.

Sabiedribas integracijas
fonds
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