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Ar kâdâm grûtîbâm saskaras ârsti, nosakot
diagnozi – pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija? Kâpçc
to ir grûti uzreiz atpazît?

– Pulmonâlâs arteriâlâs hipertensijas un arî kopumâ
pulmonâlâs hipertensijas diagnozes atpazîðana var bût liels
izaicinâjums ârstiem. Pirmkârt, tipiskie pulmonâlâs
hipertensijas simptomi, piemçram, elpas trûkums, nogurums
un sâpes krûtîs, ir sastopami arî citâm slimîbâm. Ðie simptomi
var atgâdinât tâdas slimîbas kâ hroniska obstruktîva plauðu
slimîba, sirds mazspçja, koronâra sirds slimîba un citas, tâdçjâdi
kavçjot precîzas problçmas noteikðanu. Otrkârt, pulmonâlâs
hipertensijas simptomi parâdâs tikai slimîbas vçlînâkâs
stadijâs. Treðkârt, slimîbai ir vairâkas formas un cçloòi,
praktiski katram pacientam ir savs iemesls, kâpçc attîstâs ðî
saslimðana.

Pie kâdiem simptomiem varçtu rasties aizdomas,
ka cilvçkam ir plauðu hipertensija?

– Pulmonâlâs hipertensijas sâkotnçjie simptomi parasti
izpauþas pie fiziskas slodzes. Tie var bût elpas trûkums,
nogurums, vâjums, sâpes krûtîs, âtra sirdsdarbîba, zilgana
lûpu nokrâsa un ìîbonis. Retâk pacientiem var bût sauss
klepus, fiziskâs slodzes izraisîta slikta dûða un vemðana. Elpas
trûkums miera stâvoklî, kâju tûskas ir jau vçlînâki slimîbas
simptomi.

Kas izraisa ðo saslimðanu un cik bieþi Latvijâ tâ
ir sastopama?

– Kopumâ plauðu hipertensiju sastop bieþi – lîdz 1% no
visiem iedzîvotâjiem. Bieþâkâs formas nav tik bîstamas. Ir
divas retas plauðu hipertensijas formas, kuras strauji var izraisît
sirds mazspçju. Tâs ir trombu izraisîta plauðu hipertensija un
tâ saucamâ pulmonâlâ arteriâlâ hipertensija, kuras iemesli
var bût:  sistçmas sklerodermija (vai citas reimatoloìiskas
saslimðanas), HIV infekcija, iedzimtas sirdskaites, ìençtiska
plauðu hipertensija vai nezinâmas izcelsmes plauðu
hipertensija. Ðîs retâs slimîbas formas
sastop lîdz 50 gadîjumiem uz miljons
iedzîvotâjiem.

Kâda vecuma un dzimuma cilvçki
ar to slimo visbieþâk?

– Ar pulmonâlo hipertensiju slimo visu
vecuma un dzimuma cilvçki, taèu
visbieþâk to sastop sievietçm ap 50 – 70
gadu vecumu. Taèu ar PH var saslimt gan
jaundzimuðais, gan tâ var piemeklçt
jebkuru cilvçku arî 100 gadu vecumâ.

Kad diagnoze noteikta, ko tâlâk?
Kur pacientam jâvçrðas pçc palîdzîbas? Ar kâdâm
metodçm ârstç ðo slimîbu un kâdas ir prognozes?

– Pirmais izmeklçjums, kurâ var redzçt plauðu hipertensijas
pazîmes, ir sirds ultrasonogrâfija jeb ehokardiogrâfija. Ja
ehokardiogrâfijâ ir atklâtas aizdomas par plauðu hipertensiju,
pacientiem ir nepiecieðama konsultâcija Paula Stradiòa
Klîniskajâ universitâtes slimnîcâ, kurâ atrodas Latvijas
pulmonâlâs hipertensijas ekspertu centrs. Daþos gadîjumos
bûs nepiecieðams veikt sirds labo daïu
zondçðanu. Ar sirds labâs puses zondçðanas
palîdzîbu ir iespçjams precîzi noteikt, vai
plauðu asinsvados un labajâ kambarî ir
palielinâts spiediens, kas apstiprina
pulmonâlâs hipertensijas diagnozi. Kad
diagnoze ir apstiprinâta, notiek pacienta
padziïinâta izmeklçðana, lai noskaidrotu
slimîbas cçloni. Katram attiecîgajam
pulmonâlâs hipertensijas slimîbas cçlonim
ir sava specifiskâ ârstçðanas pieeja, kas var
bût uz pulmonâlâs arteriâlâs hipertensijas slimîbas mehânisma
balstîta medikamentu terapija, mazinvazîvu procedûru
veikðana – balonu pulmonâlâ angioplastija vai arî íirurìiska
ârstçðanas pieeja ar pulmonâlo endarkterektomiju vai plauðu

Darbojamies Nacionâlâ reto slimîbu plâna darba grupâ,
regulâri piedalâmies Saeimas Sociâlo un darba lietu komisijas
sçdçs. Sekojam jaunâkajâm izmaiòâm veselîbas un sociâlâs
jomas tiesîbu aktos, kâ tie atspoguïo pacientu tiesîbas, reto
slimîbu pacientu pârstâvîbu. Rakstâm priekðlikumus,
atzinumus.

Regulâri tiekamies ar Veselîbas ministriju, Veselîbas un
darbspçju ekspertîzes ârstu valsts komisijas (VDEÂVK)
pârstâvjiem, rîkojam apmâcîbas, sadarbojamies ar Labklâjîbas
ministriju jautâjumos par bçrnu invaliditâtes funkciju
novçrtçðanu. Esam uzsâkuði sadarbîbu arî ar Tiesîbsargu.

“Mediju atbalsta
fonda ieguldîjums no

Latvijas valsts
budþeta lîdzekïiem”

Saruna ar speciâlistu

Darbs norit ïoti intensîvi. Ðogad Latvijas Reto slimîbu alianse
îsteno projektu “Veselîba – mûsu cilvçktiesîbas”, kurâ pçtâm
iecietîbas jautâjumus un cilvçktiesîbu ievçroðanu Latvijâ
cilvçkiem ar retâm slimîbâm. Rîkojam apmâcîbas par pacientu
tiesîbâm. VDEÂVK darbiniekiem novadîjâm lekciju par ðiem
jautâjumiem. Ar izaicinâjumu spçli “Pacientu tiesîbas un
pienâkumi” piedalîjâmies sarunu festivâlâ “Lampa” un
Salacgrîvâ. Ar ðo spçli-apmâcîbu nodarbîbu brauksim uz
Latvijas reìioniem.

Gan e-pastos, gan sociâlajos tîklos saòemam jautâjumus
arî no tiem reto slimîbu pacientiem, kuriem diagnoze Latvijâ
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transplantâciju.
Kâ pçdçjos gados ir mainîjuðâs, uzlabojuðâs ðîs

slimîbas diagnosticçðanas un ârstçðanas metodes?
– Pçdçjo 10 gadu laikâ ir ievçrojami uzlabojusies gan

pulmonâlâs hipertensijas diagnostika, gan
ârstçðana. Nepârtraukti pasaulç tiek meklçti
jauni risinâjumi gan pacientu diagnostikâ,
gan ârstçðanâ. Agrîna slimîbas diagnostika ir
izðíiroða pacientu dzîves kvalitâtç un
izdzîvotîbas râdîtâjos. Pçtîjumi liecina, ka,
pateicoties uzlabojumiem diagnostikâ un
lielâkai izpratnei slimîbas attîstîbâ, plauðu
hipertensija tiek diagnosticçta agrâk nekâ
iepriekð. Tas nozîmç, ka mçs varam iejaukties
âtrâk, nodroðinot labâkus ilgtermiòa
rezultâtus. Pçdçjo gadu laikâ ir ievçrojami
augusi mçrítiecîgu zâïu izpçte daþâdâs

pulmonâlâs hipertensijas pacientu grupâs. Ðie jaunie
medikamenti var bût izðíiroði ne tikai pacientu dzîves
kvalitâtç, bet arî paðâ pacientu izdzîvotîbâ.

Vai visas (arî jaunâkâs un modernâkâs) ðîs
slimîbas ârstçðanai nepiecieðamâs zâles iekïautas
valsts kompensçjamo zâïu sarakstâ?

– Lielâkâ daïa paðlaik pieejamâ pulmonâlâs hipertensijas
zâïu terapijas ir iekïautas valsts
kompensçjamo zâïu sarakstâ. Tikai daþi
medikamenti netiek kompensçti, bet tos ir
plânots kompensçt nâkotnç.

Cik atpalikusi vai progresîva,
salîdzinot ar citâm valstîm, ðîs
slimîbas ârstçðanâ ir Latvija? Cik
modernas ârstçðanas metodes
pielietojat?

– Latvijâ pulmonâlâs hipertensijas
pacientu ârstçðana ir salîdzinoði moderna,

òemot vçrâ Latvijas iespçjas. Latvijâ nepârtraukti tiek ieviestas
jaunâkâs pieejamâs ârstçðanas metodes, lai nodroðinâtu
visefektîvâko ârstçðanas pieeju. Viena no jaunâkajâm
ieviestajâm ârstçðanas metodçm ir balona pulmonâlâ

Agrîna slimîbas
diagnostika ir
izðíiroða pacientu
dzîves kvalitâtç un
izdzîvotîbas
râdîtâjos.

angioplastija. Tâ ir mazinvazîva mûsdienîga ârstçðanas
metode plauðu artçriju bojâjumu ârstçðanâ noteiktiem plauðu
hipertensijas pacientiem. Latvijâ ir arî iespçjams saòemt
visjaunâko iespçjamo zâïu terapiju, piedaloties zâïu klîniskajos
pçtîjumos.

Kâdu palîdzîbu no valsts sagaidât, lai uzlabotu
ðîs diagnozes pacientu iespçjas ârstçties, uzlabot
savu dzîves kvalitâti?

– Lai arî Latvijâ tiek ieviestas arvien jaunâkas ârstçðanas
metodes pulmonâlâs hipertensijas pacientiem, òemot vçrâ
pacientu iespçjas, ðîs jaunâs ârstçðanas metodes ir nepiecieðams
iekïaut valsts kompensçjamo metoþu un valsts kompensçjamo
zâïu sarakstâ.

Kad diagnoze ir
apstiprinâta, notiek
pacienta padziïinâta
izmeklçðana, lai
noskaidrotu slimîbas
cçloni.

noteikta tikai vienam vai daþiem cilvçkiem. Sniedzam
cilvçkiem konsultâcijas daþâdos jautâjumos par retâm
slimîbâm. Tâ ir tikai daïa no visa, ko darâm.
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