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Darbojamies Nacionala reto slimibu plana darba grupa,
regulari piedalamies Saeimas Socialo un darba lietu komisijas
sédes. Sekojam jaunakajam izmainam veselibas un socialas
jomas tiesibu aktos, ka tie atspogulo pacientu tiesibas, reto
slimibu pacientu parstavibu. Rakstam priekSlikumus,
atzinumus.

Regulari tiekamies ar Veselibas ministriju, Veselibas un
darbspéju ekspertizes arstu valsts komisijas (VDEAVK)
parstavjiem, rikojam apmacibas, sadarbojamies ar Labklajibas
ministriju jautajumos par bérnu invaliditates funkciju
novértésanu. Esam uzsakusi sadarbibu ari ar Tiesibsargu.

Darbs norit Joti intensivi. Sogad Latvijas Reto slimibu alianse
isteno projektu “Veseliba — miusu cilvektiesibas”, kura pétam
iecietibas jautajumus un cilvéktiesibu ievéroSanu Latvija
cilvekiem ar retam slimibam. Rikojam apmacibas par pacientu
tiesibam. VDEAVK darbiniekiem novadijam lekciju par Siem
jautajumiem. Ar izaicinajumu spéli “Pacientu tiesibas un
pienakumi” piedalijamies sarunu festivala “Lampa” un
Salacgriva. Ar So spéli-apmacibu nodarbibu brauksim uz
Latvijas regioniem.

Gan e-pastos, gan socialajos tiklos sanemam jautajumus
ari no tiem reto slimibu pacientiem, kuriem diagnoze Latvija

Saruna ar specialistu

“Mediju atbalsta
fonda ieguldijums no
Latvijas valsts

budzeta lidzekliem”
neeetaliceeEM” Mediju atbalsta fonds

noteikta tikai vienam vai daZiem cilvekiem. Sniedzam
cilvekiem konsultacijas dazados jautajumos par retam
slimibam. Ta ir tikai dala no visa, ko daram.

Slimibas atpazisana — izaicinajums arstiem

Ar kadam grutibam saskaras arsti, nosakot
diagnozi- pulmonala arteriala hipertensija? Kapec
to ir griiti uzreiz atpazit?

— Pulmonalas arterialas hipertensijas un ari kopuma
pulmonalas hipertensijas diagnozes atpaziSana var bt liels
izaicinajums arstiem. Pirmkart, tipiskie pulmonalas
hipertensijas simptomi, piemeram, elpas triikums, nogurums
un sapes kritis, ir sastopami ari citam slimibam. Sie simptomi
var atgadinat tadas slimibas ka hroniska obstruktiva plausu
slimiba, sirds mazspeja, koronara sirds slimiba un citas, tadejadi
kavejot precizas problémas noteikSanu. Otrkart, pulmonalas
hipertensijas simptomi paradas tikai slimibas veélinakas
stadijas. Treskart, slimibai ir vairakas formas un céloni,
praktiski katram pacientam ir savs iemesls, kapéc attistas i
saslim3ana.

Pie kadiem simptomiem varetu rasties aizdomas,
ka cilvekam ir plausu hipertensija?

— Pulmonalas hipertensijas sakotnéjie simptomi parasti
izpauzas pie fiziskas slodzes. Tie var but elpas trukums,
nogurums, vajums, sapes kriitis, atra sirdsdarbiba, zilgana
lapu nokrasa un gibonis. Retak pacientiem var bat sauss
Klepus, fiziskas slodzes izraisita slikta dtiSa un vem3ana. Elpas
trikums miera stavokli, kaju taskas ir jau velinaki slimibas

simptomi.
Kas izraisa So saslimSanu un cik bieZi Latvija ta
ir sastopama?

— Kopuma plausu hipertensiju sastop biezi - 1idz 1% no
visiem iedzivotajiem. Biezakas formas nav tik bistamas. Ir
divas retas plausu hipertensijas formas, kuras strauji var izraisit
sirds mazspéju. Tas ir trombu izraisita plauSu hipertensija un
ta saucama pulmonala arteriala hipertensija, kuras iemesli
var bat: sistémas sklerodermija (vai citas reimatologiskas
saslim$anas), HIV infekcija, iedzimtas sirdskaites, enétiska
plauSu hipertensija vai nezinamas izcelsmes plausu
hipertensija. Sis retas slimibas formas
sastop 1idz 50 gadijumiem uz miljons
iedzivotajiem.

Kada vecuma un dzimuma cilveki
ar to slimo visbieZak?

— Ar pulmonalo hipertensiju slimo visu
vecuma un dzimuma cilveki, tacu
visbiezak to sastop sievietem ap 50 - 70
gadu vecumu. Tacu ar PH var saslimt gan
jaundzimusSais, gan ta var piemeklét
jebkuru cilveku ari 100 gadu vecuma.

Kad diagnoze noteikta, ko talak?
Kur pacientam javersas pec palidzibas? Ar kadam
metodem arste So slimibu un kadas ir prognozes?

—Pirmais izmekléjums, kura var redzet plausu hipertensijas
pazimes, ir sirds ultrasonografija jeb ehokardiografija. Ja
ehokardiografija ir atklatas aizdomas par plausu hipertensiju,
pacientiem ir nepiecieSama konsultacija Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica, kura atrodas Latvijas
pulmonalas hipertensijas ekspertu centrs. Dazos gadijumos
bis nepiecieSams veikt sirds labo dalu
zondesanu. Ar sirds labas puses zondéSanas
palidzibu ir iesp&jams precizi noteikt, vai
plausu asinsvados un labaja kambari ir
palielinats spiediens, kas apstiprina
pulmonalas hipertensijas diagnozi. Kad
diagnoze ir apstiprinata, notiek pacienta
padzilinata izmeklésana, lai noskaidrotu
slimibas céloni. Katram attiecigajam
pulmonalas hipertensijas slimibas célonim
ir sava specifiska arstéSanas pieeja, kas var
biit uz pulmonalas arterialas hipertensijas slimibas mehanisma
balstita medikamentu terapija, mazinvazivu procediiru
veik$ana - balonu pulmonala angioplastija vai a1 kirurgiska
arsteSanas pieeja ar pulmonalo endarkterektomiju vai plausu

raditajos.

céloni.
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transplantaciju.

Ka pedejos gados ir mainijusas, uzlabojusas sis
slimibas diagnosticesanas un arstesanas metodes?

— Pédeéjo 10 gadu laika ir ieveérojami uzlabojusies gan
pulmonalas hipertensijas diagnostika, gan
arstéSana. Nepartraukti pasaulé tiek mekleti
jauni risinajumi gan pacientu diagnostika,
gan arsteSana. Agrina slimibas diagnostika ir
izSkiroSa pacientu dzives kvalitaté un
izdzivotibas raditajos. Pétijumi liecina, ka,
pateicoties uzlabojumiem diagnostika un
lielakai izpratnei slimibas attistiba, plausu
hipertensija tiek diagnosticeta agrak neka
ieprieks. Tas nozimé, ka mes varam iejaukties
atrak, nodroSinot labakus ilgtermina
rezultatus. Pédéjo gadu laika ir ieveérojami
augusi merktiecigu zalu izpete dazadas
pulmonalas hipertensijas pacientu grupas. Sie jaunie
medikamenti var but izSkiroSi ne tikai pacientu dzives
kvalitate, bet ari pasa pacientu izdzivotiba.

Vai visas (ari jaunakas un modernakas) Sis
slimibas arstesanai nepieciesamas zales ieklautas
valsts kompensejamo zalu saraksta?

- Lielaka dala paslaik pieejama pulmonalas hipertensijas
zalu terapijas ir ieklautas valsts
kompenséjamo zalu saraksta. Tikai daZzi
medikamenti netiek kompenséti, bet tos ir
planots kompensét nakotné.

Cik atpalikusi vai progresiva,
salidzinot ar citam valstim, Sis
slimibas arstesana ir Latvija? Cik
modernas arstésanas metodes
pielietojat?

— Latvija pulmonalas hipertensijas
pacientu arstéSana ir salidzino$i moderna,
nemot vera Latvijas iesp€jas. Latvija nepartraukti tiek ieviestas
jaunakas pieejamas arstéSanas metodes, lai nodroSinatu
visefektivako arstéSanas pieeju. Viena no jaunakajam
ieviestajam arstéSanas metodém ir balona pulmonala

angioplastija. Ta ir mazinvaziva musdieniga arstéSanas
metode plausu artériju bojajumu arstéSana noteiktiem plausu
hipertensijas pacientiem. Latvija ir arl iespé€jams sanemt
visjaunako iesp&jamo zalu terapiju, piedaloties zalu kliniskajos
Ppetijumos.

Kadu palidzibu no valsts sagaidat, lai uzlabotu
Sis diagnozes pacientu iespéejas arsteties, uzlabot
savu dzives kvalitati?

- Lai ar1 Latvija tiek ieviestas arvien jaunakas arstéSanas
metodes pulmonalas hipertensijas pacientiem, nemot vera
pacientu iespgjas, $is jaunas arsteSanas metodes ir nepiecieSams
ieklaut valsts kompenséjamo metoZu un valsts kompenséjamo
zalu saraksta.
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