Labdien!

Esmu nakusi no Maras zemes Latgales. Bérniba un skolas gadi ir pagajusi Aglona,
studiju gadi - Daugavpill. Vélakais celS aizveda uz Jékabpili, kur 35 gadus nostradaju
par latvieSu valodas un literatdras skolotaju. Biju laimiga, dzivesprieciga, darbiga, jo
man bija viss - gimene, bérni, darbs, maja, draugi... Ja, bija, bet nav. 52 gadu vecuma
visa mana bezrapiga dzive sagriezas ka viesull, kurs uznaca negaidot.

Viena pneimonija, otra, trakais brauciens pa slimnicas koridoriem uz reanimaciju un
sanitares replika: “Vina mirst!”. Tad sekoja vardos neaprakstams stavoklis starp So
Sauli un Citu pasauli, kura es nepartraukti melna, melna tumsa mekl&ju savu zalo
Audi. Un tikai tajas sekundés, kad kaut kur taluma atradu masinu, uz Tsu mirkli
atgriezos realitaté. Ldzuma punkts bija taja bridi, kad atvéru acis un pie gultas
ieraudziju déla seju. Pirmais jautajums: “Délin, kapéc tu raudi?”

28 dienas reanimacija, 2 ménesi Jékabpils slimnicas Infektologijas nodala, tad
brauciens uz Stradina slimnicu un pirma tikSanas ar dakteri Andri Skridi. Péc
vairakiem nopietniem izmekl&jumiem tika konstatéta reta slimiba pulmonala
arteriala hipertensija. Toreiz es pat dzirdéjusi nebiju, ka ir tada diagnoze.

Ta sakas mani cieSanu un izmisuma gadi. SlapSana, galvas reiboni, sirdsklauves,
nespéks, nogurums... Nu jau gandriz 4 gadus sadzivoju ar zalu pumpi, iekaisusu un
biezi vien strutojoSu roku, kur ievadits katetrs, 5 gadi naktt un diena ar skabek]a
koncentratoru un daudzajiem, daudzajiem medikamentiem. Tiesa, reizém gribas
atmest ar roku visam un |auties drimajam, depresivajam domam, bet tad kadu
dienu paliek nedaudz labak, un atkal sasparojos. Kadas var bat sajatas cilvékam,
kuram no tik daudz ka ir jaatsakas, jabat atkarigam no citu palidzibas? Pati nevaru
nomazgaties, aiziet uz veikalu, pagatavot ést, sakopt maju, saklat gultu, nerunajot
nemaz par koncertiem, teatra izradém, ekskursijam. Kadam tas Skiet paSsaprotamas,
ikdieniskas lietas, bet man lielas raizes sagada pat brauciens uz Rigu.

Neskatoties uz visam gratibam, es esmu laimigs cilvéks. Man vienmér ir blakus virs,
kur$ pats no daudz ka ir atteicies, lai palidzétu man, gadigs déls un vedekla, meitas
gimene, bet vislielakais prieks par seSiem mazbérniniem. Vienmér uzmundrina
draugi, kolégi, bijuSie skoléni. Nekad neesmu jutusies vientula, pamesta, aizmirsta. Ja,
grati ir pienemt faktu, ka no “nebédnes meitenes” esmu k|uvusi par 1.grupas invalidi,
bet jaiemacas pienemt situaciju un méginat sadzivot ar slimibu. Kadreiz |oti daudz
lasTju gramatas, bet tagad audzéju pukes, priecajos par katru uzplaukuso ziedinu.
Optimisms un ticiba ir galvenie faktori, kuri palidzés tikt gala ar sevi jebkuram, kurs
saskaries ar So smago slimibu.
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