Kad man diagnosticéja pulmonalo arterialo hipertensiju, es nezinaju kas tas ir. Pirmas
sajatas ir Soks, jo visa dzive sagriezas kajam gaisa. Kameér nonac I1dz Sai diagnozei, tiek
noiets sarezgits un nezinas pilns celS. Kad nok|Juvu P.STRADINA slimnica un man
apstiprinaja diagnozi, to iegugléjot, atrodama informacija, ka péc tas noteikSanas
dzivildze ir tris gadi, ja slimiba netiek arstéta. Atceros ka guléju palata, raudzijos pa
logu uz tikko izplaukuSajam koku lapam, kas maigaja pavasara véja viegli plivoja, un
galva Saudijas domas: ,Vai piedzivoSu nakoSo ziedoni?” Laba zina bija ta, ka ar
specifiskiem medikamentiem iespéjams paléninat slimibas progresu, pagarinat dzives
ilgumu un uzlabot tas kvalitati.

Slimibas laika nacas saskarties ar dazadam komplikacijam un problémam. To ir grati
aptvert un pienemt, ta ir bezpalidzibas sajdta. Kad Sada veida mainas dzives apstakli,
kas izpauzas fiziski, art emocionali ir loti grdti, un tas ietekmé vegetativo nervu
sistému. Te izmisums mijas ar neizpratni un lielo jautajumu “KAPEC?” Tadé| tris Sis
slimibas pacientes, taja skaita es, arstéjosa arsta iedroSinatas, nolémam dibinat
pacientu biedribu, ka tas ir daudzas pasaules valstis. Ir tik labi apzinaties, ka tevi
saprot un tu neesi viens, tev ir atbalsts no Iidziga situacija nonakusiem cilvékiem.

Taja laika arT sakas mani garigie mekléjumi, un es sastapu Dievu. Es ieraudziju, ka
mainas dzives izpratne, apstakli man apkart. Es aptvéru, ka tas ir kaut kas Tsts. Tev
neviens cilvéks to iedot nevar, tas ir personigi piedzivojams, kad Dieva Gars pieskaras
un dzive izmainas. Ja, es biju fiziski nevariga, tomér aktiva. Man patika izbraucieni
arpus majas, atpita kopa ar gimeni, draugiem. Sis slimibas smagums nespéja aizénot
manu garigo spéku un pozitivismu. Es varu teikt, ka biju laimiga, jo man bija ticiba,
ceriba ritdienai un Glabjosa patiesiba.

Mans stasts ar to nebeidzas. Sakuma lietotas zales deva rezultatus, tomér slimibai
progreséjot, mans stavoklis kluva smagaks. Vieniga ceriba izdzivot bija plausu
transplantacija. Tad nacas piedzivot arvien jaunus izaicinajumus. Latvija plausu
transplantacijas neveic un neapmaksa. Veselibas stavoklis kluva kritisks. Mums bija
jarikojas. Kopa ar Pulmonalas hipertensijas biedribu vérsamies péc palidzibas pie
sabiedribas. Sis gadijums skali izskan&ja gan TV, gan presé. Lielu atbalstu un
neizmérojamu darbu ieguldija Pulmonalas hipertensijas biedriba sadarbiba ar Fondu
Ziedot.lv, Dr. Skride, kas ne tikai profesionali, bet personigi iesaistijas Saja cina, tapat
ka visi Latvijas Idzcilvéki, kas ziedoja savus l1dzek|us manai glabsanai.

Someénes aprit devini gadi kop$ plaudu transplantacijas. Es jatos lieliski, esmu dzives

bauditaja, censos lietas tvert ar vieglumu. Es milu Dievu, cilvékus un pasauli sev
apkart. Sobrid stradaju, studéju un pateiciba priecajos par katru dienu.
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