Mana dzive veselibas joma ir diezgan raiba. Par maniem 40 gadiem varétu sarakstit
gramatu. Sava muaza varu drosi atzimét vismaz tris dzimsanas dienas. Padomju laika
specialisti paregoja, ka ilgak par septiniem gadiem es neizdzivoSot. Dzivoju vél Sodien
ar Dieva palidzibu.

Ja nopietni, pats neesmu ticis skaidriba par savu slimibu céloniem - vai nu tas ir
iegltas dzives laika, vai arT tapéc, ka mans tévs 20.gs. 70-to gadu beigas dien&ja PSRS
armija uz zemudenes un bija paklauts milzigai radiacijai, no kuras pats gandriz gaja
boja. Un Sobrid pédéjais, ko dzive man piespélgja, ir |oti reta genétiska slimiba -
Alstroma sindroms.

Runajot par plausu hipertensiju, lielu daju dzives es par to neko nebiju dzirdgjis, kaut
gan man bija problémas ar plausam. Ar plauSu hipertensiju iepazinos 2018.gada
vasara péc viena no saviem lielajiem kadleniem veselibas joma. Cinijos ar traku virusu,
kas grib&ja nograut vairakus iekSéjos organus. Slimibas gaita bija lidziga ka pédéjos
gados zinamajam Covid-19 virusam. Biju koma, par laimi, man nevajadzéja plausu
ventilésanu.

Péc Sis jezgas, kuras laika pavadiju 40 dienas dazadas slimnicas gan Riga, gan Liepaja,
kura tolaik dzivoju, arsti konstatéja, ka ir sprisana plausu zona. Sakuma to arstéja ar
vienkarsakam zalém, tad saprata, ka tas nepalidz, un es tiku pie valsts apmaksatam
labakam zaleém.

PlauSu hipertensija bija trauc&joSa, un es nekad nezinaju, kad pienaks grataks bridis.
It seviski grati bija naktis. V&l viens apgratinajums bija fiziski smagas nodarbes, jo
nespéju paveikt to, ko agrak varéju. Tacu parsvara ikdiena méginaju ar So slimibu
sadzivot un pratoju, ka vispar man tas izdevas.

Toreiz, 40 dienu slimoSanas procesa, nokluvu PSKUS Nieru nodala pie forsa cilvéka
Dr. Karla Racena. Vins, redzot manu slimibas vésturi, ieteica izmekl€jumus BKUS
Genétikas klinika. Es to izdariju, izmekl€jumu process bija diezgan ilgs, un man
pazinoja par Alstroma sindromu. Tas, savukart, mani saveda kopa ar |oti labu
specialisti Dr. Elinu Poikani, kura novirzija mani pie tada laba specialista ka Dr. Andris
Skride. Arstéjoties pie vina, tika konstatéta probléma ar sirds varstuli.

Tas mani aizveda pie diviem citiem specialistiem - Dr. P.Stradina un Dr. Ergla. Man
veica sirds operaciju, kas bija veiksmiga, bet ar pécgarsu, jo atveseloSanas notika
ménesSa garuma, un to es saucu par nakamo dzives kadleni. Tur arT varétu sarakstit
veselu gramatu ko es piedzivoju dazadas dimensijas...

Protams, viss beigas ir labi! Pirmais gads péc sirds operacijas bija raibs, bet, veicot
parbaudi pie Dr. A.Rudzisa, vins atzina, ka plausu hipertensija nav novérota. Pats arT
to vairs neesmu izjutis. Pie slodzes elpoSana ir nedaudz grataka, taCu kopuma Skiet
viss kartiba.
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