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valstij. Taja laika kopa ar levu Plimi un
Lolitu Indriksoni bijam nodibingjusas Pul-
monalas hipertensijas biedribu, kuru ik-
diena vada leva, nodrosinot ar informa-
ciju, organizéjot izglitosanas seminarus
un nometnes cilvékiem, kas slimo ar pul-
monalo arterialo hipertensiju. leva vér-
sas péc palidzibas pie labdaribas orga-
nizacijas ,Ziedot.lv’ un iesaistijas
ziedojumu vaksanas akcija. Lai gan pali-
dzTbu ltgt nav viegli, arT no savas puses
méginaju kaut ko darit — sniedzu intervi-
jas, lai tiktu sadzirdéta. Vél nekad ,Zie-
dot.lv’ vésturé nebija prasita tik liela
naudas summa, tacu to saziedoja |oti
atri — 27 dienas! Draugi man uzdavinaja
SO garo ziedotaju sarakstu — ar visiem
vardiem un uzvardiem. Ikvienam cilve-
kam esmu pateiciga.

Vai jebkad iesu?

Todien, kad dakteris Skride zvanija,
ka jadodas uz V1ini, més ar mammu bi-
jam veikala... Aizbraucam majas, somas
jau bija sakramétas, izsaucam atro pali-
dz1bu, kas aizveda uz lidostu, kur jau
gaidija lidmasina ar mediku komandu.
Vélak izradijas — jau operacijas laika, ie-
liekot jaunas plausas, izteikti paplasinata
sirds acTm redzami samazinajas. Man
viens pulmonologs teica, ka mana sirds
atkal ir laim1ga! Tikai péc operacijas uzzi-
naju, ka man bija atlikusas vien paris ne-
délas. Dakteris teica — katru ritu, nakot
uz darbu, domajis, vai vél basu...

Kad nedélu péc operacijas pamodos,
atrados it ka starp realitati un iedomu pa-
sauli. Zalu iespaida galva bija dulla, vaja-
ja dazadi murgi, bija vienaldziba, dzivoju
sava pasaulé. Esmu biezi domajusi, ka
bija manai mammai, kas skatijas uz savu
vienigo bérnu, kas varéja nomirt... Es ta-
ja laika biju cimperligaka... Bet vina skré-
ja, darTja, visas grutibas gulas uz vinas
pleciem. Kur vina atrada spéku? Un to-
mér vina izturéa! Mamma ir mana varo-
ne. TieSi mammai es saku vislielako pal-
dies. Loti vélgjos, lai vina bltu pirma, ko
ieraugu, atverot acis péc operacijas. Kad
atceros, ka vina tur stavéja sava dzelte-
naja jacina, vienmeér klistu emocionala...
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(Zanes acis paradas asaras.) Man nav
bralu un masu, bet man ir braléni, ar ku-
riem man ir |oti tuvas un cieSas attieci-
bas. Mazais braléns atlidoja apciemot,
kad vél biju reanimacija, bet lielais bra-
léns, sporta skolotajs, ieradas palidzét,
kad jau atrados nodala, un, tapat ka fizio-
terapeits, mudinaja mani vingrot. Sakuma
nespéju ne piecelties, ne apsésties, man
visur nesa, céla. Kermenis bija atroféjies,
bez muskuliem. Tolaik svéru tikai 48 kilo-
gramus, lai gan esmu 1,75 metrus gara.
Kad tu esi vesels, nevari izteloties, ka
ir tad, kad nevari pats neko izdarit —
ne elementari apgérbties, ne aiziet ITdz
labiericibam, ne pagatavot sev est.
Viena br1dTt es tieSam domaju, vai Vel
jebkad ieSu... Bet jau péc trim ménesiem,
kad draudzene ar délu mums atbrauca
pakal ar masinu, lai vestu uz Latviju,
skréju pa trepém leja.

lerobezojum
nav slogs

Turpmakais gads, atgriezoties Latvija,
aizritéja piesardzibas zimé. Dodoties ar-
pus majas, bija jalieto sejas maska, ne-
drikstéju apmeklét sabiedriskas vietas.
Jau oktobrT devos uz parbaudém Viné
un pirmos divus gadus braucu ik péc
trim ménesiem, vélak — Ik péc pusga-
da, tagad — reizi gada. ArT sogad jalija
man jabat Viné. Smejos, ka tas man jau
ka otras majas. Man visu muzu jalieto
imunsupresiva terapija — zales, kas
maksligi bloké imansistému. Sobrid me-
dikamenti ir apmaksati, bet pirmaja gada
pec operacijas vajadzéja piemaksat Cetr-
simt eiro ménesi, tacu sanému Pulmo-
nalas hipertensijas biedribas finansialu
atbalstu.

lk péc diviem ménesiem man jabrauc
uz Stradina slimnicu veikt analizes un
parbaudes, lai no jauna piemérotu

vai vél busu...”

medikamentus. (Zane aizskrien uz otru
istabu un atnes karbinu — pilnu ar za-
I6m.) Sis man ir nedélai. Tacu tas ir sT-
kums. Ja zales jalieto — tad jalieto, ja
jabrauc pie arstiem — tad jabrauc! Tas
nav slogs, esmu jau pieradusi. Stradina
slimnicas 27. nodala jau visus pazistu.
Ir vél dazadi ierobezojumi, pieméram,
nedrikstu ést greipfriatus un lietot pro-
duktus ar dzivajam baktérijam, bet tas
man netraucé. Galvenais, ka es es-
mu dziva! Dazkart, ejot pa ielu, pie-
fikséju — arprats, vai tiesam es te es-
mu? Ir tada sajlta, ka Dievs mani bUtu
panémis un parcelis... Atceros ritu,
kad saklaju gultu un raudaju no prie-
ka par to, ka spéju to izdarit. Mam-
ma vél tagad atminas, ka atbraucam
no Vines, es naktskrekla izskreju no
gultas, iekapu masina un aizbraucu,
jo... atkal varu braukt ar masinu! Es
varu iet, varu visu izdarit. Tas ir tads
prieks!

AUt miera
ar Notiekoso

Es vairs nepazistu veco Zani, veco
dzivi... Jau ejot pa Vines ielam ar mas-
ku uz sejas, vairs nepazinu to cilvéku
pirms operacijas. Ja, es zinu, ka ieprieks
bija griti, ka sédéju ratinkrésla, beigas
nevaréju naktrs gulét un visu laiku sédeé-
ju, bet viss sapigais un grutais ir aizmir-
sies. Manuprat, es esmu citada. Man ir
sajuta, ka, iepazistot Dievu, Dievs no-
mazgajis visu — ka vins saka Bibele, tu
esi jauns radtjums. Protams, tapat ka ie-
priek$, daru ikdieniSkas lietas, jo tu esi
miesa, tev sanak blt stresa un dazkart
uzkliegt, dartt to, kas raksturigs cilve-
kiem, taCu iekséji ir miers. Man skiet, ka
agrak biju asaka, straujaka, bet Dievs
dod mieru. Es katram novélu mieru, kad
vari apstaties un bat miera ar sevi, savu



