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PLAUSU HIPERTENSUJA (PH)

 Maza asinsrites loka slimiba (kompleksa kardiopulmonala saslimsana)

 To raksturo pieaugosa plausu artériju pretestiba, ar sekojosu laba kambara mazspéju
 PH tiek definéta, ka vidéja plausu artériju spiediena (mPAP) paaugstinasanas virs 25 mmHg
*  Precizai diagnosticéSanai tiek veikta invaziva sirds labas puses kateterizacija

* Normals mPAP veselam cilveékam miera stavokliir 14 + 3 mmHg ar augséjo robezu 20 mmHg
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(Hoeper et al., 2013)



Plausu hipertensija péc patogenézes mehanismiem tiek iedalita 5 grupas

(European Society of Cardiology/European Respiratory Society Guidelines for the diagnosis and treatment of pulmonary hypertension 2015)

Grupa

Céloni

1. Plausu arteriala
hipertensija

Idiopatiska (iPAH)
Parmantota: BMPR2
mutacijas, citas mutacijas
Zalu un toksinu inducéta

saslimsanam, HIV infekciju,
portalu hipertensiju,
iedzimtam sirdskaitém,
Sistosomiazi

2. PH saistiba ar sirds

kreisas puses
slimibam

Kreisa kambara
sistoliska disfunkcija
Kreisa kambara
diastoliska
disfunkcija

Varstulu slimibas
ledzimta/iegita sirds
kreisas puses
ieplasanas/
izplGsanas ceju
obstrukcija un
iedzimtas
kardiomiopatijas
Citast

3. PH saistiba ar
plausu slimtbam
un/vai hipoksiju

Hroniska obstruktiva
plausu saslimsana
Intersticiala plausu
saslimSana

Citas plausu
saslimSanas ar
jauktu restriktivu un
obstruktivu
komponenti

Miega apnoja
Alveolaras
hipoventilacijas
saslimSanas

llgstosa uzturésanas
liela augstuma
Plausu attistibas
defekti

4. Hroniska
trombemboliska PH
un citas plausu
arteériju obstrukcijas

Hroniska
trombemboliska
plausu hipertensija
Citas plausu artériju
obstrukcijas

5. PH saistiba ar
neskaidriem un/vai
daudzfaktoru
mehanismiem

Hematologiskas
saslimSanas
Sistémiskas
saslimSanas
Metaboliskas
slimibas

Citi iemesli




PLAUSU ARTERIALA HIPERTENSIJA (PAH)

* PAH tiek pieskaitita pie retajam slimibam (skar ne vairak, ka 5 no 10 000 cilveku)

 PAH kliniskie simptomi ir nespecifiski - elpas trukums, vajums, iespé€jams samanas zudums, parmerigs
nogurums un nespéeks - kas nereti apgrutina agrinu diagnostiku.

 Termins “plausu arteriala hipertensija” raksturo PH pacientu grupu ar prekapilaru plausu hipertensiju un
sadiem hemodinamikas raditajiem: plausu artériju kiléSanas spiediens < 15 mmHg un plausu vaskulara
rezistence > 3Wood vienibas, izsledzot citu iemeslu prekapilaru PH

e PAH vairak skar mazas plausu artérijas (mazas vai vidéja izméra arteriolas < 500 um)
* PAH ir progreséjosa un dzivibai bistama (pamata terapija - medikamentoza)

» Palielinata plausu vaskulara rezistence un spiediens plausu artérijas - traucéta skabekla uznemsana,
izmantoSana - samazinata SpO2 - ierobezotas pacienta spéjas veikt fiziskas aktivitates

(Badesch et al., 2009)



PAH attistibas pamata:

(patologiskas izmainas plausu mikrocirkulacijas sistema / izmainas visos

trijos asinsvada sieninas slanos)

* vazokonstrikcija (asinsvadu sasaurinasanas)

» vaskulara proliferacija (endotélija SGUnu vairosanas)

* remodelacija (saistaudu veidosanas)
* tromboze
* jekaisums

Healthy Control

Acute Exercise Stumulus

Pulmonary Hypertension

Vessel Wall

—

[ Lumen

Normal Exercise Response

Inereased:
a.  Vessel Distention/Recruitment
b. Vasedilation

Lumen (h)

CO {(L/min)
Abnormal Exercise Response
Decreased:

2. Vessel Distention/Recruitment
b, Vasodilation

(Kasper et al., 2015)



PAH ietekme uz elposSanas, kardiovaskularas un mioskeletalas sistémas funkcijam

ElpoSanas sistémas izmainas: Sekas:
— palielinats spiediens plausu asinsvados — samazinata spéja padzilinat un paatrinat elposanu
— plausu ventilacijas, perfuzijas pasliktinasanas vingrojumu laika
— elpoSanas muskulu vajums potenciala hipoksija
—  paragrs elposanas muskulu nogurums

Kardiovaskularas sistémas izmainas: Sekas:
— palielinats spiediens plausu asinsvados, sekundari — samazinatas sirds kreisa kambara izsviedes spéjas

samazinata asins atgrieSanas uz sirds kreiso pusi vingrojumu laika

palielinatais spiediens sirds labaja pusé novirza pa

kreisi sirds kambaru starpsienu

Mioskeletalas sistemas izmainas: Sekas:
— muskulu atrofija — samazinats aerobais metabolisms
— izmainitas aerobo muskulu Tpasibas paragrs muskulu nogurums vingrojumu laika

samazinata spéja muskuliem attistit lielaku spéeku

(Arena, 2011)




FIZISKAS AKTIVITATES PH PACIENTIEM
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< W

Skeletal muscle

Haemodynamics and RV

function 2 Strength

Cardiac index a Endurance
RV capillary density 1 Capillarisation
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(ERS Statement, 2019)




IETEICAMIE AKTIVITASU VEIDI

VINGROJUMU VEIDS

IESPEJAMAS
AKTIVITATES

POTENCIALIE IEGUVUMI

AEROBIE VINGROJUMI
Cikliska slodze

- soloSana sédus uz krésla

- soloSana uz vietas (pa istabu)

- pietupieni

- aktiva pastaiga (apséSanas iespéja)
- ritenbrauksana/velotrenazieris

- tredmils

- kapsana pa kapném

- uzlabojas aeroba izturiba
- mazinas elpas trukums un aizdusa
- uzlabojas dzives kvalitate

SPEKA VINGROJUMI ROKAM
UN KAJAM

- bez rikiem
- hanteles/tdens pudeles (500g — 1000g)
- vingrosanas gumijas

- uzlabojas muskulu spéks
- uzlabojas dzives kvalitate

ELPOSANAS VINGROJUMI
+

RELAKSACIJAS VINGROJUMI

- diafragmala elpoSana
- kermena apzinasanas trenins
- progresiva muskulu relaksacija (DZeikobsona metode)

- uzlabojas elpoSanas muskulu spéks
- mazinas elpas trukums un aizdusa
- mazinas trauksmes sajuta

- uzlabojas dzives kvalitate




KAS JAIEVERO!

PIEEJA:
— Individualizeta
— Zemas intensitates slodze

— Kontroléta/monitoréta
(fizioterapeits un paskontrole)

RADITAII:

— Borga skala 5 — 7 (piepule: videji zema, jutama piepule, gruti)
— Sp02 > 85-90%

— SF <120 x/min



Aktualitates pasaulé saistiba ar fiziskajam aktivitatém  SKABEKLA
2019 European Respiratory Society statement on exercise training and rehabilitation in patients with — \SEEZS //fg"é

severe chronic pulmonary hypertension

leteikumi turpmakai pétniecibai: Secinajumi:
* Multicentru pétijumi starp valstim * Fiziskas aktivitates ir efektivas, ekonomiski izdevigas,
drosas, bet Sobrid netiek apmaksatas
 Hemodinamikas raditaju padzilinata pétnieciba » Batiski izstradat specifiskas rehabilitacijas
programmas, lai veicinatu Sis terapijas pieejamibu
e Patogenéetisko mehanismu izmainu padzilinata * Programmam jabut individualizétam un ekspertu vai
pétnieciba rehabilitacijas centru parraudzitam
* Piemeérotakas vingrojumu metodologijas pétnieciba * NepiecieSama turpmaka pétnieciba, lai aptirpinatu
* Vai vingrojumi pagarina laiku lidz slimibas jau esosos datus, lai identificétu riskus, un pilnveidotu
paasinajumam? vingrojumu metodologiju, un izprastu to iedarbibas
e Kontroléeti dzivildzes pétijumi varétu but neétiski patogenéetiskos mehanismus

(visiem pacientiem batu jasanem vingrojumu
terapija)
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Aktualitates Latvija _'.SKI'\B
J Wz

2017.gads

«Individualizéta vingrojumu programma majas vidé idiopatiskas plausu arterialas

hipertensijas pacientiem: vairaku gadijumu izpéte»
(L.Butdne, D.Smite, A.Skride, 2017)

Petamais fenomens
Individualizéta vingrojumu programma majas vidé pacientiem ar iPAH

Pétama fenomena analizes vienibas:

1. Individualizétas vingrojumu programmas majas vidé pielietojamiba
Pacientu lidzestiba
Programmas drosiba

2. Individualizétas vingrojumu programmas majas vidé rezultati:
Fizisko funkcionalo raditaju dinamika
Dzives kvalitates raditaju dinamika




Aktualitates Latvija

2017. gada pétijuma secinajumi:

e Pétijuma rezultati lauj izvirzit hipotézi, ka izveidota vingrojumu
programma ir pielietojama majas vide pacientiem ar iPAH, ko
raksturo augsta pacientu [lidzestiba un kliniski drosa
vingrojumu izpilde, atbilstoSas paskontroles un monitorésanas
nosacijumos.

e Balstoties uz pétijuma rezultatiem, var izvirzit hipotézi, ka 12
nedéelu gara individualizéta vingrojumu programma majas vide
dod fiziska funkcionala stavokla (6 minusu ieSanas tests, krusu
kurvja ekskursijas) un ar fizisko veselibas stavokli saistitas
dzives kvalitates uzlabojumu pacientiem ar iPAH.

e Lai apstiprinatu ieprieks izvirzitas hipotézes, nepieciesams
veikt randomizétu kontrolétu pétijumu.




Sobrid

PETIJUMA KONCEPTUALAIS MODELIS

Drosibas indikatori:

» BNP (RV wall stress)

» Pasliktinasanas gadijumi
(Adverse events)

PROGRAMMA

individualizeta

integreta

AKTIVITASU
LIMENIS:
aksoelometrs

PACIENTS

2 individualas fizioterapijas PAH
nodarbibas:
1. Instrukcijas un apmaciba PSIHO- HADS

2. Kontrole un pielagosana EMOCIONALIE Self-efficacy scale
lzdales materiali un RADITAIl:

dienasgramata
Specifiska aplikacija

Paskontrole un telemonitorings _
(pulsa-oksimetrs, Borga skala, @ DALIBAS
App, idzestiba) )

Pitsburgas miega indekss

anketas

Vingrejumu programma FIZIKSKIE LIMENIS
FUNKCIONALIE un saglabajas
RADITAIl:
St anketa
spirometrija

1PA
(Impact on participation and autonomy)



Lekcija izveidota Pasaules Pulmonalas hipertensijas

dienas 2019 Skabekla festivala ietvaros.
Lekciju finanse
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KLINISKI STABILS

NEMAINIGA MEDIKAMENTOZA
TERAPIJA > 3 meén

PALDIES PAR UZMANIBU!




