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W ®Pulmonala arteriala hipertensija (PAH) ir slimiba,
ko raksturo pieaugosa plausu artériju pretestiba.

Ta rezultata tiek traucéta skabekla uznemsana un
izmantoSana, pasliktinas sirdsdarbiba, lidz ar to
visu cilvéka organu normala darbiba.

Kas ir ® PAH pieskaita retu slimibu grupai. Tas simptomi ir

lidzigi citam slimibam: elpas trGkums, nogurums,
pUlmOnélé sapes kritis, sinkopes, tdpéc PAH bieZi vien atkl3]
novéloti. Ta ir strauji progreséjosa un dzivibai
bistama slimiba.
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2011.gada

janvaris

® Zane stradaja par pavaru. Pirmas PAH pazimes paradas, celot

smagumus, ejot lielakus attalumus, kapjot pa kapnem -—
aizdusa, paatrinata sirdsdarbiba, spiedosa sajita kritis,
savilkti augsdelma un vaigu muskuli. Kolegi ievéro Zanes
interesanto |Gpu krasu.

®Zane sakuma vérsas pie gimenes arsta, talak regionalaja
slimnica, péc tam - PSKUS.

®Vinai veic izmeklejumus: EHO, analizes, EKG, Rtg,
spirografija, sirds kateterizacija, CT.

®1 ménesa laikd Zanei uzstada precizu diagnozi — Idiopatiska
jeb nezinamas izcelsmes PAH.

®Pirmas izjutas — NEZINA un uztraukums, vai sanems dzivibas
uzturésanai nepieciesamos medikamentus.



2011.gads *lepazistas ar levu Plomi, Lolitu Indriksoni un nodibina
Pulmonalas hipertensijas biedribu.

*Zane sanem valsts kompenséjamos medikamentus.

®2012.gada sakuma Iemums par plausu transplantacijas
2012.gada nepieciefamibu. AE(

ziema

*Stavoklis loti smags: Zane pati nevar nomazgaties,
apgeérbties, uzkapt pa kapnem. Gultas rezims un atkariba

2014.gada
pavasaris no skabekla aparata visu diennakti.

* 15.aprili Zanei veic abu plausu transplantaciju Vine.



Sobrid Zane

®Zane jutas loti labi - dzive mainijusies par 360 gradiem!
* Strada viesnica un kafejnica — darbs pie datora.

*let atri, reti nepieciesama atpuUta, bez grutibam uzkapj 3.
stava, apmeklé sporta zali.

®Zane jUtas pateiciga un bauda dzivi — biezi celo un iepazist
Latviju, tiekas ar draugiem, ir sociali aktiva un emocionali
atbalsta citus pacientus. Ada un nodarbojas ar fotografésanu.

*Sobrid apmeklé dazadu specialitasu arstus 1x ménesi, uz Vini
dodas 1x pusgada.
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*Jau desmit gadu vecuma lIrina jit pirmos simptomus:
grutibas sagada rotalas ar citiem bérniem, sléposana,
skriesana.

® Arsti uzstada diagnozi iedzimta sirdskaite un rekomendé

sirds transplantaciju, 20.gs. 70-8o.gados tas ir gruti
izdarams.

1975- —
2005.gads

* Veiksmigi pabeidz studijas un strada par pedagogu.

* 25 gados Irina sak atklepot asinis, biezi arstéjas slimnica
sakara ar attistijusos plausu infekciju un anginu. lestajas
rezistence pret antibiotikam.




2011.gads
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® Ar atkartotu asins atkleposanas epizodi nonak PSKUS .

®Irinai veic: EHO, EKG, Rtg, CT, analizes, sirds kateterizaciju
(kops bérnibas 5x) un diagnosticé PAH saistiba ar iedzimtu
sirdskaiti.

* Kops bérnibas Irina ir samierinajusies ar savu stavokli un
arstu sniegto informaciju uztver mierigi, tomér atzimé, ka
majas nereti jutas nomakta.

*Sanem valsts kompenséjamu medikamentu, kas atvieglo
PAH simptomus, jo zalu, kas arstétu slimibu — nav.



Sobrid Irina

® Irinas passajita ir atkariga no laika apstakliem - atri nogurst
ejot, gruti nest iepirkumus, nevar pati uzkopt dzivokli —
majas darbos palidz draudzene un kaimini. Pastavigi dzivo ar
zemu skabekla saturaciju asinis - ap 60-70%.

*Irina strada par majskolotaju bérniem ar macisanas
grutibam. Nodarbojas ar manikira veiksanu. lespéju robezas
apmekle teatri, dazadus kursus, katru dienu dodas
pastaigas.

®*Irinai patik gatavot, adit, lasit, spélet datorspéles, skatities
melodramas.

* Gimenes arstu apmeklé 1x menesi kardlolo U 1x pusgada.
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Z/ G h W4 *Darbs saistits ar restauraciju. Pirmos simptomus Leonids

ievéro, ejot uz darbu — nepieciesams vairakas reizes
2001. gads apstaties un atpuUsties, gruti elpot, jaklepo.

*Sakotnéji uzstada diagnozi bronhiala astma un
atbilstosi arste, tomeér tas nepalidz. Leonidam veic
papildu izmekléjumus, un uzstada diagnozi plausu
artériju trombembolija.

*Leonids 2x nonak intensivaja terapija ar atkartotam
plausu artériju trombembolijam.

*Vinam iesaka samierinaties ar diagnozi un rekomende
medikamentus sirds mazspéjas mazinianai. Leonidam
ir izteikti samazinatas fiziskas spéjas.

*2009.gada Leonids nonak PSKUS. Tur veic EHO, CT, kaju
vénu DUPLEX ultrasonografiju, analizes, Rtg, sirds
kateterizaciju - uzstada  diagnozi hroniska
trombemboliska pulmonala hipertensija.

2009.gads




2014.gads

Sobrid
Leonids

*Leonidam Viné veic vienu no sarezgitakajam operacijam
pasaulé: pulmonalo endarterektomiju. Vins atkopjas 3
nedeélu laika.

*Sobrid Leonids jOtas t§, it ka vinam b0tu dota vienreizéja
iespéja dzivot. Emocionali un fiziski vins spéj daudz
vairak: pastaigajas 2 - 3 stundas, var pacelt mazmeitinu (10
kg), dejot, ir atgriezusas 70% darba spéjas.

*Leonidam ir daudzveidigi valasprieki: vins veido piramidas,
kraj porcelana figirinas, celo, ar gimeni bauda kultiras
pasakumus.

* Kardiologu apmeklé 1x tris ménesos.
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a I e S u Projektu finansiali atbalsta

Islande, Lihtensteina un

S = : Norvégija.
Prezentacija radita projekta Nr. 2012.EEZ/PP/1/MIC/102/051 Programmu finansé EEZ
«Interesu aizstavibas un izglitosanas instrumentu izveide finangu instruments un
cilvekiem ar pulmonalo arterialo hipertensiju» ietvaros Latvijas valsts.

www.sif.gov.lv
www.eeagrants.lv
www.eeagrants.org
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