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KAS IR RETA SLIMIBA?

Reta slimiba ir dzivibu apdraudosa vai hroniski novajinosa slimiba, kas skar
nelielu cilvéku skaitu. To ir sarezditi diagnosticét un arstét. Cilvékiem ar retu
slimibu visbiezak tiek noteikta invaliditate un ir nepiecieSama 1pasa apridpe un
socialais atbalsts.

EIROPAS SAVIENIBA SLIMIBU UZSKATA PAR RETU, JA TA SKAR NE
VAIRAK KA 5 CILVEKUS NO 10 000 IEDZIVOTAJU. MEDZ BUT ART LOTI

RETAS SLIMIBAS, AR KO SASLIMST TIKAI 1 CILVEKS NO 100 000.

Slimiba viena regiona var bt reti sastopama, bet cita - biezi izplatita.
Pieméram, tuberkuloze Latvija ir salidzinoSi biezi sastopama, bet
Rietumeiropa to pieskaita reto slimibu grupai. Lidz Sim ir atklatas 6 000 lidz
8 000 retas slimibas. Katrai atseviskai retai slimibai ir maza izplatiba, tacu
kopuma ar tam slimo vairak neka 30 miljoni Eiropas Savienibas iedzivotaju.
Ka liecina statistikas dati pasaulé, mdsu valstt aptuveni 140 Iidz 160 tlkstosSus
jedzivotaju kada no dzives posmiem var skart kdda reta slimiba.

Retas slimibas var bt reti sastopamas infekcijas, autoimanas, retas sirds
un plausu slimibas, un reti sastopami laundabigie audzéji. Daudzu reto slimibu
céloni joprojam nav zinami. Tas var skart cilvéku jebkura vecuma - gan bérnu,
gan pieauguso - neatkarigi no dzimuma, sociala stavokla un piederibas, ka ar1
valsts, kurd dzivo. Aptuveni 75% reto slimibu skar bérnus. Dalu slimtbu simp-
tomu iesp&jams noverst lietojot zales vai, atseviskos gadijumos, - atbilstoSu
medicinisko partiku. Diemzél lielako dalu reto slimibu nav iesp&jams izarstét,
tapéc pacienta un vina arstu kopigs uzdevums ir uzlabot slimnieka dzives
kvalitati.
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VAI MAN IR RETA SLIMIBA?

Retas slimibas un to izpausmes ir |oti atSkirigas. Slimrtbas simptomi un cil-
véku veselibas stavoklis var krasi atSkirties pat vienas retas slimibas ietvaros.
T3, pieméram, ir reto slimibu pacienti, kas spéj veikt ikdienas pienakumus
un stradat algotu darbu, bet citiem cilvékiem ar to pasu diagnozi veselibas
stavoklis var bat tik sarezgdits, ka nepiecieSama regulara palidziba majas un
arpus tas (parvietosanas, higiéna, ést gatavosana, zalu lietoSana u.c.).

Visa pasaulé reto slimibu diagnosticésana ir apgratinata, jo to izpausmes
var bt [Tdzigas biezi sastopamam slimibam. Retas slimibas simptomi var
izpausties Iénam un pakapeniski un sakotné&ji nav pat manami. Tapéc retas
slimibas diagnostika var ilgt no viena I1dz pat vairakiem gadiem.



PHE

“ TIKAI ARSTS-SPECIALISTS VAR NOTEIKT DIAGNOZI: RETA SLIMIBA!

GIMENES ARSTA UZDEVUMS IR NOSUTIT JUS PIE ATBILSTOSA SPECIALISTA.

lerodieties
uz viziti, kad
pienakusi rinda

JUsu pienakums ir rGpéties par savu veselibu saskana ar specialista sanem-
tajiem noradijumiem. Tas ir batiski, lai mazinatu slimibas simptomus un tas
raditas komplikacijas, saglabatu iepriekséjo dzives kvalitati un ierasto dzives

ritmu.

SVARIGI:
Pat ja jasu dzive idz ar retu slimibu strauji mainas: pirmais Soks par
saslimsanu, neizpratne un apmulsums, varbitéjs darba zaudéjums, inva-
liditate, parmainas personigaja dziveé, emocionals jutigums, stress, nespéja
pievérsties briva laika nodarbém, tomér jisu emocionalo stavokli iespéjams
stabilizét, ja iemacaties ko jaunu, piepildat kddu sen lolotu sapni, atpGsaties
un uzkrajat spékus.

‘ NOSPRAUDIET KONKRETUS, NELIELUS MERKUS, KO VELATIES SASNIEGT!

RUPEJIETIES PAR SAVU LABSAJUTU - SAUDZEJIET SEVI!
ATCERIETIES, KA ARSTA NORADES STRADA JUSU LABA!
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VESELIBAS APRUPE LATVIJA

Reto slimibu diagnostika, arstéSana un rehabilitacija pieejamibas un
kvalitates zina katra Eiropas Savienibas (ES) valsti atSkiras. ES pilsoniem
atkariba no dalibvalsts, kura tie mit, nav vienadu iespéju izmantot veselibas
aprdpes un socialos pakalpojumus.

Latvija bérniem ar retam slimibam ir Tpasa valsts programma ,,Reto slimibu
medikamentoza arstéSana bérniem”. No 2015. gada bérni, kas $1s programmas
ietvaros uzsakusi arstésanos Bérnu kliniskas universitates slimnica (BKUS) un
sasniegusi 18 gadu vecumu, medikamentus var sanemt arT péc pilngadibas
iestasanas.

BKUS arT nodroSina Tpasiem mediciniskiem nolUkiem paredzétu partiku
paliativa aprlpé esoSajiem bérniem un cistiskas fibrozes pacientiem.

Reto slimibu arstésana lieto specifiskus, biezi vien loti dargus medikamen-
tus, kas ne vienmeér tiek kompenséti no valsts budzeta.

ZALES

Lai slimibu arstésanai nepieciesamas zales dalgji vai pilntba kompensétu
valsts, tam ir jabut Kompenséjamo zalu saraksta (KZS). Savukart, lai zales
ieklautu KZS, jdsu diagnozei ir jabat ieklautai valsts kompenséjamo diagnozu
saraksta.

Kompensé&jamo zalu sistéma

A SARAKSTA B SARAKSTA C SARAKSTA




Kompenséjamo zalu saraksta ieklauj terapeitiski un izmaksu zina efektivas
zales, kas atbilst starptautiskam arstésanas vadlinijam.

Zales valsts kompensé 100%, 75% un 50% apmeéra atkariba no jasu diagnozes.
Tacu janem Véra, ka kompensacijas dalu - 100%, 75% un 50% apmeéru - valsts
aprékina no létako lidzvertigas efektivitates zalu cenas. Pieméram, ja jums
100% kompensacijas gadijuma ir izrakstTts kads no dargakajiem Ilidzvértigas
efektivitates medikamentiem, tad starpiba starp Iétako un dargako medika-
mentu, jasedz pasam pacientam.

Latvija pastav zalu kompensacijas kvotu sistéma. Ta darbojas kompenséja-
mo zalu C saraksta ietvaros un individualas kompensacijas gadijuma.

Kompenséjamas \ TA IR DERIGA
zales izraksta uz 9 O
Ipasas receptes. DIENAS.

Par Tpaso recepti pacients aptieka maksa lTdzmaksajumu 0,71 EUR, kas jau
ir ieklauts zalu cena.

Dazas pasvaldibas saskana ar tajas pienemtajiem atvieglojumiem atkariba

no cilvéka sociala statusa (triciga vai mazturiga persona u.c.) atbrivo pacien-
tus no [Tdzmaksajuma par Tpaso recepti.

RETO SLIMIBU ZALU KOMPENSACIJA:

® dazu reto slimibu medikamentozo arstésanu apmaksa 100%, dazu 75% vai
50% apmeéra

B ir reto slimibu diagnozes, kas nav ieklautas kompensé&jamo zalu saraksta
® ir gadijumi, kad jasu diagnoze ir noradita, kd apmaksajama $aja saraksta,

bet KZS nav ieklautas nevienas zales un mediciniskas ierices jusu
diagnozes arstésanai
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ZALU INDIVIDUALA KOMPENSACIJA

Gadijumos, kad jusu retas slimibas diagnoze nav ieklauta KZS, vai, ja KZS
nav ieklautas nevienas zales jusu diagnozes arstésanai, jums ir tiesitbas uz zalu
individualo kompensaciju. Individualas kompensacijas ietvaros vienam retas
slimibas pacientam valsts kompensé zales ne vairak ka 14 228,72 EUR apméra
12 ménesu perioda.

Ja pacienta arstésanu nevar nodroSinat augstakminétas summas ietvaros,
dazos gadijumos Nacionalais veselibas dienests (NVD) un zalu razotajs vai
ta parstavis vienojas, ka zéales pacientam nepiecieSamaja apjoma nodrosinas
zalu razotdjs.

Tada gadijuma zalu razotajs vai ta parstavis slédz ligumu ar NVD par to, ka
zales tiks piegadatas konkrétam pacientam noteikta aptieka vai arstniecibas
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iestadé. Pacients Sajos gadijumos piemaksa nelielu summu, pieméram, par
zalu iepakojumu.

Ja NVD un zalu razotajs vai ta parstavis nav vienojusies par sadarbibu
zalu kompensacija, un zalu cena parsniedz 14 228,72 EUR gada, tad pacienta
maksajums par Sim zalém var but no daziem desmitiem lidz vairakiem tGk-
stoSiem eiro ménesi.

Bezrecepsu zales individualas kompensacijas ietvaros NVD atsaka
kompensét, iznemot pacientiem ar cistisko fibrozi dzivibas funkciju
uzturésanai.
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KA CILVEKS AR RETU SLIMIBU _
VAR SANEMT VALSTS APMAKSATU
ARSTESANU EIROPAS SAVIENIBA?

SVARIGI:
Vienoties ar arstu-specialistu, vai ir nepiecieSama arstnieciba cita ES
daltbvalsti, Eiropas Ekonomikas zonas valstis (EEZ - Islande, Lihtensteina,
Norvégija) vai Sveices Konfederacija (Sveice).

Aprékinat potencialas izmaksas, kas bUs jasedz no personigajiem lidzekliem.

Atrast vispiemérotako arstniecibas iestadi, kas var jus uznemt un sniegt kvali-
tativu pakalpojumu.

S2 veidlapa: Apliecinajums tiestbam uz planveida
arstésanu

Lai sanemtu planveida veselibas aprupes pakalpojumus cita ES, EEZ valsti
vai Sveicé (Dalibvalsts), ir jasanem NVD atlauja, kas tiek noforméta ka S2
veidlapa.

NVD nepieskir jums naudas lidzek|us un neveic tieSus maksajumus
arstniecibas iestadei. S2 veidlapa ir ka garantijas véstule tam, ka Latvija
norékinasies ar Daltbvalsti, kura jums sniegs nepiecieSamo planveida veselibas
apridpes pakalpojumu.

Kas var pretendét uz S2 veidlapu?
NVD izsniedz S2 veidlapu, ja spéka ir Sadi nosacijumi:

® jums ir tiestbas sanemt no Latvijas valsts budzeta lidzekliem apmaksatus
veselibas aprlpes pakalpojumus

® jums nepiecieSsamais veselibas apripes pakalpojums tiek finanséts no
valsts budzeta

B iesnieguma izskati$anas laika neviena no arstniecibas iestadém Latvija, ar
kuru valstij ir noslégts llgums, nevar jums nodrosinat nepiecieSamo pa-
kalpojumu, un par to ir sanemts pamatots arstniecibas iestades atzinums

B veselibas aprlpes pakalpojums ir nepiecieSams, lai novérstu dzivibas funk-
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ciju vai veselibas stavokla neatgriezenisku pasliktinasanos, nemot véra jlsu
veselibas stavokli izvertéSanas bridi un paredzamo slimibas attistibu

® jums nepiecieSamais planveida veselibas apripes pakalpojums netiks

sniegts klinisku pétijumu ietvaros, un tam neizmantos eksperimentalu arst-
niecibas tehnologiju.

AR S2 VEIDLAPU NVD APMAKSAS KONKRETU VESELIBAS APRUPES

PAKALPOJUMU - TIKAI TO MANIPULACIJU, KAS IR NORADITA VEIDLAPA.

@ PIEMERAM, ja S2 izsniegta operacijai, tad tiks apmaksata tikai &Is operaci-
jas tehniska puse, nevis slimnica pavadito gultas dienu skaits pirms vai
péc operacijas, izmekléjumi un arstu vizites péc operacijas, fizioterapeita
pakalpojumi, stacionara lietotie medikamenti, intensivas terapijas nodala pa-
vadrtais laiks, ja tas ir ilgaks par Sai operacijai standarta gadijuma paredzéto
laiku, netiks segtas augsti kvalificétu konsultantu, viesprofesoru konsultacijas.

SVARIGI:
S2 veidlapa jasanem pirms dosanas uz planoto arstésanu.

S2 veidlapa nav jatulko, jo tas ir vienota parauga dokuments visas Dalibvalstis.

NVD ir tiesibas pieprasit, lai persona iesniedz Dallbvalsts arstniecibas iestades
apstiprinajumu, ka veselibas aprupes pakalpojums, ko planots sanemt at-
tiecigaja arstniecibas iestadé, tiks nodrosinats, pamatojoties uz S2 veidlapu.

NVD neapmaksas cela izdevumus, profesoru honorarus, arstésanos paaugstina-
ta komforta palata, uzturésanas izmaksas lidzbraucéjam u.c. blakus izdevumus.

S2 VEIDLAPA

S2 veidlapa apmaksa planveida arstniecibas pakalpojumus cita ES valsti, Islandg,
Lihtensteina, Norvégija vai Sveicé.

NVD pienem Pozitiva Iemuma

lémumu, vai gadijuma
Arvalstu arstniecibas izsniegt S2 pacients dodas uz

~ iestade rakstiski veidlapu . arvalstim sanemt

apstiprina, ka érstniecT'bas
attiecigo veselibas pakalpojumu r
aprupes pakalpojumu \/
konkrétajam |
pacientam sniegs, Pacients iesniedz S2 veidlapu
pamatojoties uz S2 arstniecibas iestadei arvalstis

veidlapu (svarigi saglabat kopiju!)
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S1 veidlapa:

Apliecinajums tiesibam sanemt veselibas aprupi

S1 veidlapa apliecina jasu (un/vai jisu gimenes locek|u) tiesibas sanemt
vesellbas aprupes pakalpojumus un lauj jums regdistréties veselibas apripei,
ja dzivojat viena no ES, EEZ dalfbvalstim vai Sveicg, bet esat apdrosinats cita
dalibvalstl. Veidlapu izsniedz katrai personai atseviski.

S1veidlapu izsniedz, ja esat pensijas sanémeéjs - nelaimes gadijuma darba,
vecuma, invaliditates, arodslimibas, apgadnieka zaudéjuma pensijas, izdienas
pensijas sanémejs:

® jOs sanemat pensiju tikai no Latvijas, bet pastavigi dzivojat cita DalibvalstT,
nevis Latvija

® jOs sanemat pensiju gan no Latvijas, gan no citas Dalibvalsts, bet JUsu
apdrosinasanas periods saskana, ar kuru ir aprékinata pensija, Latvija ir
lielaks neka cita Dalibvalstl, un Jlsu pastaviga dzivesvieta ir cita
Dalibvalstl, nevis Latvija

# gadijuma, ja jums pensija tiek pieskirta uz noteiktu laiku, tad S1 veid-
lapu izsniedz uz terminu lidz pieskirtas pensijas beigu datumam, un jlsu

pastavigai dzivesvietai jabat cita Dalibvalstt

SVARIGI:

Visos Sajos gadijumos jums ir jazino Pilsonibas un migracijas lietu parvaldei
par savu pastavigo dzivesvietu cita Dalibvalstl.

Pensijas sanemeéjam S1 veidlapa netiks izsniegta, ja pensijas sanéméja
deklaréta dzivesvieta ir Latvija.

S1 veidlapu izsniedz, ja esat darba néméjs vai
pasnodarbinatais, kas nositits komandéjuma uz laiku:

B ja esat darba néméjs vai pasnodarbinatais Latvija, bet pastavigi dzivojat
cita Dalibvalstt

P ja stradajat pie Latvijas darba devéja vai esat pasnodarbinatais, kas

nosutits uz laiku veikt savus darba pienakumus cita Dallbvalsti (esat
nosutits komandéjuma)
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® S1 veidlapu izsniedz uz laiku, kas neparsniedz komandéjuma beigu ter-
minu. Lai Saja gadijuma izsniegtu S1 veidlapu, ir jabut veiktam socialas
apdrosinasanas obligatajam iemaksam

Nosacijumi komandétajam darbiniekam:
® dodoties uz citu Daltbvalsti, ir jabUt registrétam ka sociali apdrosinatai
personai Latvija (jasanem no Valsts socialas apdrosinasanas agentdras Al
sertifikats ,,Sertifikats par socialas drosibas tiesibu aktiem, kas pieméroja-
mi sertifikdta sanémeé&jam»)
B jabat noshtitam stradat ar Latvijas darba devéja rikojumu

® cita dalibvalstT jastrada Tslaicigi (ne ilgak par 24 ménesiem)

® visa nosltijuma perioda jasaglaba tiesa saikne ar darba devéju, kas jas
nosatijis (ir javeic pienakumi darba devéja uzdevuma)

S1 veidlapu izsniedz:
1. ja esat bezdarbnieks:

® kas sanem bezdarbnieka pabalstu un vélas $aja laika doties darba mekl&ju-
mos uz citu ES, EEZ dalibvalsti vai Sveici

® ja spéka ir U2 veidlapa “Tiestbu uz bezdarbnieka pabalstu saglabasana”
# S1 veidlapu pieskir tikai uz laiku, kamér sanemat bezdarbnieka pabalstu
2. ja esat gimenes loceklis:

# Latvija nodarbinatai vai pasnodarbinatai personai vai pensijas sanéméja
gimenes loceklis - laulatais; aizbildniba vai aizgadniba esosa persona, kas
ir S1s personas apgadiba

® ja Latvija nodarbinatai vai pasnodarbinatai personai vai pensijas sanémé-
jam ir gimenes locekli, kas nestrada un nesanem pensiju neviena

dalibvalsti, vini ir tiesigi sanemt S1 veidlapu uz savu dzivesvietu cita Dalib-
valstT vai doties lidzi nosttitajam (komandétajam) darbiniekam
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s S1VEIDLAPA OBLIGATI JAREGISTRE DALIBVALSTI, KUR JUS PASTAVTGI
DZIVOJAT VAI KUR UZTURATIES KOMANDEJUMA LAIKA.

BEZ REGISTRACIJAS DALIBVALSTI S1 VEIDLAPA NAV DERIGA!

Regdistracija javeic tas Dalibvalsts kompetentaja institlcija, kura dzivojat
vai uzturaties. Kompetentas iestades nosaukumu un adresi var uzzinat NVD.
Arstniecibas pakalpojumi netiks apmaksati no valsts budzeta, ja ta nebas
registréta vai ir beidzies tas deriguma termins.

Eiropas veselibas apdrosinasanas karte - EVAK

EVAK dod tiesibas ES, EEZ dalibvalstu un Sveices iedzivotajiem sanemt
valsts apmaksatu neatliekamo un nepiecieSamo veselibas apripi tada pasa
apjoma, kada ta ir nodrosinata attiecigas Dallbvalsts iedzivotajiem. Aizpil-
dot iesniegumu noteikta forma, EVAK var sanemt NVD, personigi ierodoties
vai pieprasot nosatit pa pastu (EVAK slta ierakstita véstulé). EVAK jums ir
nepiecieSama, ja dodaties celojuma, viesos pie tuviniekiem, komandé&juma un
citos braucienos arpus Latvijas.

BERNU TIESIBAS UZ VESELIBAS APRUP|
ARPUS EIROPAS SAVIENIBAS

Ar Bérnu kliniskas universitates slimnicas arstu konsllija atzinumu bérniem
veikto laboratorisko izmekléjumu (pacienta materialu) var nosGtit uz citu ES,
EEZ dalibvalsti vai Sveici, un o izmekl&jumu apmaksa valsts. Tas var noderat
diagnozes precizésanai vai gadijumos, kad masu valstT nav atbilstosu teh-
nologiju, lai veiktu So izmekléjumu.

NVD var pienemt lemumu, ka bérnam ir tiesibas sanemt no valsts budzeta
[Tdzekliem apmaksatu arstéSanu 50% apmeéra, bet ne vairak ka 150 000 eiro
par izdevumiem, kas nepiecieSami, arstéjoties arpus ES, EEZ dalibvalstim vai
Sveices. Paredzéts, ka 50% ir valsts finans&jums, bet atlikusajiem 50% janak
no cita avota, pieméram, sabiedribas ziedojumiem.

NVD ir tiestbas atteikt segt arstniecibas izdevumus, ja Sadu pasu palidzibu
var sanemt ES, EZZ dalibvalstTs vai Sveica.
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PADOM| ARSTNIECIBAS PAKALPOJUMA
SANEMSANAI ES, EEZ DALIBVALSTIS
VAI SVEICE

“ SVARIGI PROCESA IESAISTIT KADU, KAS SPETU PIETIEKAMI LABI

SAZINATIES ANGLISKI VAI VACISKI, SAPROTOT GAN RUNU,
GAN RAKSTU VALODU.

12 IETEIKUMI

1. Pajautéjiet savam arstam-specialistam, vai vajag tulkot angliski iepriekséjo
izmekléjumu rezultatus (Tpasi svarigi tas ir loti komplicétos reto slimibu gadi-
jumos).

2. Uzziniet arstniecibas pakalpojuma iesp&jamas izmaksas. So informaci-
ju vélams sanemt no arstniecibas iestades finansu nodalas rakstiska forma
(e-pasta, pieméram).

3. Aprékiniet iespéjamos izdevumus sev un personai, kas jus pavadis:

® izmekléjumu tulkoSanas izmaksas sagatavosanas procesa (ja ne-
piecieSams),

# celojuma apdrosinasanas izdevumi,
® nokl|GSana turp un atpakal,
® transports arvalstis,

® specialais aprikojums, ja vajadzigs (ratinkrésls, skabek|a koncentrators,
citas paligierices - to nomas maksa, pieméram, ja iznoma Latvija vai to
nomas maksa cita valstr),

# naktsmitnes pakalpojumi tuviniekam un jums, ja tiek sanemts ambulators
pakalpojums vai kada diena japavada arpus klinikas,

B ikdienas izdevumi par @sanu, higiénas precém u.c.

4. Apsveriet art sliktako scenariju - 1pasi komplicétu reto slimibu gadijuma,
kad gaidama sarezgita operacija dzivibas glabsanas noltka. Tiesi tapéc liet-
derigi ir apdrosinat savu dzivibu: vismaz minimali - celojuma apdrosinasanas
apjoma, ko piedava tdrisma firmas vai apdrosinasanas uznémumi.
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5. Sanemiet sev un personai, kas jus pavadis, EVAK.

6. Atrodiet piemeérotu naktsmitni: internets ir pirmais paligs Saja gadijuma,
var meklét hoste|us, B&B, studentu kopmitnes, intereséties, vai klinika nav
viesnicas pakalpojumi tuviniekiem, sazinaties ar ticigo kopienam arvalstis, kas
var palidzeét ar letaku mitekli, IGgt palidzibu pazistamiem cilvékiem, kas strada
attiecigaja valsti (pazinam, radiem, draugiem).

7. Sanemot arstniecibas pakalpojumu, vienmér jautajiet par nakamajiem
soliem jusu arstésana, intereséjaties, kur atrodas konkreétie kabineti, arsti,
izmekléjumu nodalas un kas jadara, lai pareizi un atri sanemtu ikvienu
manipulaciju.

9. Neparakstiet dokumentus par arstésanos vai tas izmaksam, ja nesaprotat
to saturu, vai ja dokumentus jums piedava parakstit uzreiz péc arstnieciskas
manipulacijas un jasu vesellbas stavoklis nav atbilstoss dokumentu satura
izpratnei.

@ PIEMERAM, jus esat tikko atvests no intensivas terapijas nodalas vai jus
pamostaties péc narkozes un jums vajag atpatu, vai arT jums tikko veikts
izmekléjums, péc kura emocionali un fiziski nejltaties pietiekami stabili.

10. Vienmér konsultéjieties par visu parakstamo dokumentu saturu ar savu
tuvinieku vai personu, kas jis pavada. Ja jums lidzas nav atbilstoSa paliga,
sazinieties ar Latvijas véstniecibas darbiniekiem attiecigaja valsti. Vini spés
jums sniegt labu padomu un palidzés parvarét valodas barjeru.

11. Kad izrakstaties no stacionara vai art ir veikti visi nepiecieSamie ambulato-
rie izmekl&jumi, parliecinieties un jautajiet, vai visi pakalpojumi tiks apmaksati
uz izsniegtas NVD veidlapas pamata.

12. Ja jums par arstniecibas pakalpojumiem IGdz papildu maksu, vienmér
uzziniet detalizétu informaciju, par ko ta tiek prasita. Ja nepiekritat maksa-
jumam vai nesaprotat, par ko jums jamaksa - vaicajiet, vai llgums paredz So
pakalpojumu sanemsanu un apmaksu.

16



NEVALSTISKAS
ORGANIZACIJAS

Biedriba Genétiski parmantoto slimibu pacien-
tiem un lidzcilvékiem ,,Saknes”
http://www.saknes.lv/Iv/jaunumi

Cilvéku ar Tpasam vajadzibam biedriba
MOTUS VITA
http://motusvita.lv/

Latvijas Cistiskas fibrozes biedriba
http://cistiskafibroze.lv/

Latvijas Hemofilijas biedriba
www.hemofilija.lv

Latvijas Pacientu atbalsta centrs
http://www.pacientuombuds.lv/lat/latvijas_
pacientu_atbalsta_centrs/

Latvijas Reto slimibu alianse
http://retasslimibas.lv/

Pacientu ombuds
www.pacientuombuds.lv

Pulmonalas hipertensijas biedriba
http://www.phlatvia.lv/Iv/

Reto slimibu biedriba “Caladrius”
http://www.draugiem.lv/caladrius/news

VALSTS IESTADES

NACIONALAIS VESELIBAS DIENESTS
www.vmnvd.gov.lv

VESELIBAS INSPEKCIJA
http://www.vi.gov.Iv/Iv

VESELIBAS MINISTRIJA
www.vm.gov.lv

ZALU VALSTS AGENTURA
www.vza.gov.lv

VEIDLAPAS

lesniegums EVAK:
http://www.vmnvd.gov.lv/lv/nvd-pakalpo-
jumi/456-evak-karte

lesniegums S2 veidlapai:
http://www.vmnvd.gov.lv/Iv/eiropas-savieni-
ba/s-veidlapas/s2-veidlapa

lesniegums S1 veidlapai:
http://www.ymnvd.gov.lv/Iv/eiropas-savieni-
ba/s-veidlapas/sl-veidlapa

Veidlapas arstniecibas pakalpojumu sanemsa-
nai arvalstis:
http://www.ymnvd.gov.lv/Iv/eiropas-savieni-
ba/s-veidlapas

UZZINAS

Istenoanas zinojums attieciba uz Komisijas
pazinojumu par retajam slimibam [COM(2008)
679 galiga redakcija] un Padomes 2009. gada
8. junija ieteikumu par ricibu reto slimibu

joma (2009/C 151/02): http://ec.europa.eu/
health/rare_diseases/docs/2014_rarediseases_
implementationreport_Iv.pdf

Kompenséjamie medikamenti:
http://vmnvd.gov.lv/Iv/kompensejamie-me-
dikamenti/kompensacijas-kartiba

Orphanet portala Latvijas majas lapa:
http://www.orpha.net/national/LV-LV/index/
par-retaj%C4%81m-slim%C4%ABb%C4%81m/

Plans reto slimibu joma 2013.-2015. gadam:
http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/reto_
slimibu_plans_13_15.pdf-

Reto slimibu apraksts angliski:

http://www.eurordis.org/sites/default/files/
publications/Fact_Sheet_RD.pdf
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CILVEKU AR RETAM SLIMIBAM ROKASGRAMATA

Teksta autore: leva Plume

Konsultantes: Linda Romanovska, Guna Zvirbule,
Marta Augucévica

Makets: Girts Semévics

Druka: tipografija ZEMGUS

ICELAND
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NORWAY

eea
grants

Sabiedribas integracijas
fonds

ST “Cilvéku ar retam slimibam rokasgramata” ir izdota ar
Eiropas Ekonomikas zonas finansu instrumenta un Latvijas
valsts finansialu atbalstu. Par “Cilvéku ar retdm slimibam
rokasgramatas” saturu atbild biedriba “Pulmonalas
hipertensijas biedriba”.

Materials ir tapis projekta Nr. 2012.EEZ/PP/1/MIC/102/051
»Interesu aizstavibas un izglitosanas instrumentu izveide
cilvékiem ar pulmonalo arterialo hipertensiju” ietvaros.

Projektu finansiali atbalsta Islande, Lihtensteina un
Norvégija. Programmmu finansé EEZ finansu instruments un
Latvijas valsts.

Sabiedribas integracijas fonda majas lapa:
www.sif.gov.lv

EEZ finansu instrumenta majas lapa Latvija:
www.eeagrants.lv

EEZ finansu instrumenta oficiala majas lapa:
www.eeagrants.org
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